
AssociAtions LonGE cÔtE 
mArchE AquAtiquE En brEtAGnE

> côtes d’armor

BINIc raNdo
BINIc
Resp. LCMA : BOISARD Yann
Tél. : 06 81 67 60 65 
Email : yann@boisard22.fr
Internet : http://binic-rando.fr     

Les otarIes du peNthIèvre
erQuY
Resp. LCMA : REGNAUD Paul
Tél. : 06 62 73 09 24
Email : paul.regnaud@laposte.net

Les GaLopINs
LaNNIoN
Resp. LCMA : LE QUINTREC M-Thérèse
Email : lesgalopins.lannion@gmail.com
Internet : lesgalopins.lannion.free.fr

assocIatIoN NautIQue de st-eFFLam
pLestIN-Les-Grèves
Resp. LCMA : PILLET Xavier
Email : asso.nautique.saint.efflam@gmail.com
Internet : www.centrenautiqueplestin.com

raNdoNNeurs de La presQu’ILe
pLeuBIaN
Resp. LCMA : DEPARDE Laurence
Tél. : 06 51 11 77 54
Email : laurence091954@gmail.com

Base NautIQue de L’ILe GraNde
pLeumeur-Bodou
Resp. LCMA : CUBIER Chirstophe
Email : bnig@free.fr

La pLouhatINe
pLouha
Resp. LCMA : DAULIAC Nadine
Tél. : 06 31 83 63 26
Email : nadine.dauliac@sfr.fr
Internet : www.laplouhatinerando.fr

Les BIpedes du GoeLo
pLoueZec
Resp. LCMA : RICHARD Catherine
Tél. : 06 09 08 43 37
Email : cat-cat22@hotmail.fr
Internet : https://bipedesdugoelo.fr/

Comité FFRandonnée Bretagne
Central Parc, 101 A avenue André Bonnin

35135 Chantepie
02 23 30 07 56, bretagne@ffrandonnee.fr

Toute l’information sur http://bretagne.ffrandonnee.fr
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> FINIstère

KLuB moÏse oceaN
BaNNaLec
Resp. LCMA : GOULEAU Moïse
Email : klubmoiseocean@gmail.com

seNtIers
Brest
Resp. LCMA : MEVEL Alain
Email : al1mevel@gmail.com

Brest LoNGe côte 
Brest
Resp. LCMA : TANGUY Véronique
Tél. : 06 44 18 77 68
Email : vtanguy66@orange.fr
Internet : http://penarcreach.org

maBm (muLtIactIvItés Brest mou-
LIN BLaNc) 
Brest
Resp. LCMA : SYLVESTRE Christian
Tél. : 07 69 14 83 38
Email : sylvestrechristian@yahoo.fr
Internet : http://penarcreach.org

mJc mpt peN ar creac’h 
Brest
Resp. LCMA : LECOMTE Marielle
Tél. : 02 98 02 29 75 
Email : mjc@penarcreach.org
Internet : http://penarcreach.org

ceNtre NautIQue ILe tudY
ILe tudY
Resp. LCMA : LE GOFF André
Tél. : 06 60 09 43 10
Email : centre.nautique.iletudy@wanadoo.fr
Internet : http://cniletudy.free.fr

ceNtre de voILe LaNdeda
L’aBerWrac’h 
LaNdeda
Resp. LCMA : SAGE Françoise
Tél. : 06 83 70 18 52
Email : gudule29@gmail.com
Internet : www.cvl-aberwrach.fr

ceNtre NautIQue portsaLL KersaINt
pLoudaLméZeau
Resp. LCMA : DANRE Adeline
Tél. : 06 17 80 41 03
Email : adeline.lcma.cnpk@gmail.com
Internet : www.cnpk.fr

> ILLe-et-vILaINe

saINt JouaN eN marche
saINt-JouaN-des-Guérets
Resp. LCMA : BODIN Michel
Tél. : 06 75 00 95 45
Email : michelbodin52@gmail.com
Internet : www.saintjouanenmarche.com

ceNtre NautIQue reNNaIs
saINt-suLIac
Resp. LCMA : DIVEU Patricia
Tél. : 06 26 20 12 47
Email : patricia.diveu@nautisme-saint-suliac.com
Internet : www.nautisme-saint-suliac.com/



> morBIhaN

FoYer LaIQue LaNester
LaNester
Resp. LCMA : GILBERT Christian
Tél. : 06 12 33 24 09
Email : gilbert-ccdbe@wanadoo.fr

amIcaLe LaIQue de Larmor-pLaGe
Larmor-pLaGe
Resp. LCMA : LE MOUROUX Annie
Tél. : 06 13 39 37 25
Email : annielemouroux@gmail.com
Internet : www.al-larmorplage.com

Les GIvrés de Larmor-pLaGe
LorIeNt
Resp. LCMA : DEMPTON Jan Philipp
Tél. : 06 79 79 79 24
Email : janphilipp.dempton@gmail.com

raNdo paYs de LorIeNt
LorIeNt
Resp. LCMA : MUNOZ Véronique
Tél. : 06 26 33 73 73
Email : munoz.veronique@orange.fr

GuIdeL raNdo
GuIdeL
Resp. LCMA : SIMON Jacky
Email : s.simonjacky@orange.fr
Tél. ; 06 84 00 20 87
Internet :  www.guidelrando.fr

cLuB NautIQue de peNestIN
peNestIN
Resp. LCMA : GERARD Brigitte
Tél. : 06 82 21 43 30
Email : marcheaquatiquepenestin@gmail.com
Internet : www.cnpenestin.com

team sport Nature
carNac
Resp. LCMA : RIANDIERE Christophe
Tél : 06 07 32 39 58 
Email : tsncarnac@gmail.com

Les mouettes crapahuteuses 
pLoemeur
Resp. LCMA : CHAPUZET Michelle
Tél. : 06 64 84 99 25
Email : mouettescrapahuteuses@gmail.com

promeNeurs de rhuYs
sarZeau
Resp. LCMA : LE BARILLEC Annick
Tél. : 06 88 74 74 21 
Email : alebarillec@orange.fr
Internet : www.lepromeneurderhuys.org




