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JUILLET/AOUT

FINISTERE
Randos d’été
Randonnées ouver-
tes A tous, Zratui- | e o, ——
tes et animées par |, mocmmeon
les clubs affilies | ™™ ™
Sur tout le “
département du
Finistére
http://finistere.
[ffrandonnee.fr
finistere@ffran-

donnee.fr
02 98 89 60 06

JUILLET/AOUT

MORBIHAN
Rando bien-étre
Prenez un moment pour vous, marchez au
rythme le plus doux, accompagné(e) par
nos animateurs encadrants ! Randonnée
bien-étre entre 2 et 4 km. RDV 14h pour
les sorties hors de Grand-Champ et 14h30
pour les sorties a Grand-Champ (Place du
Village Intergénérationnel)
Grand-Champ, Meucon, Plescop et
Camors
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
lesbaladeursdegrandchamp@gmail.com
0678 702263/0633074345

S JUILLET

COTES-D’ARMOR
10éme randonnée gourmande
Parcours de 11 km (tout public), ponctué
de plusieurs étapes gourmandes. Départ
a 17h, depuis le plan d’eau (Halle de
loisirs).
Saint-Jacut du Mené
06 328536 03
yveline.simard@gmail.com

DUSAU 10 JUILLET
COTES-D’ARMOR

Rando Tour 2025

6 jours de randonnée, la baie de Saint-

Brieuc et son arriére-pays.

A faire dans son intégralité, sur quelques

jours, a la journée (20 km) ou a la demi-

journée (10 km)

Saint-Brieuc Armor Agglomération

https://www.randodelabaie.fr/

randobaie(@gmx.fr



DU 1ER JUILLET AU 26 AOUT
ILLE-ET-VILAINE
Randos d’été
Chaque mardi, une
rando en Ille-et-
Vilaine. Circuits
sans difficulté,
entre 8 et 10
km. Randonnées
ouvertes a tous
et animées par
les clubs affiliés.
Tarifs : 2 € par
personne, gratuit
pour les licenciés
FFRandonnée.
Fougéres, Paimpont, Saint-Coulomb,
Saint-Grégoire, Pleumeleuc, Saint-
Malo, Iffendic, Cancale, Rennes, La
Richardais, Miniac-sous-Bécherel, Mi-
nihic-sur-Rance, Pocé-les-bois, Hédé-
Bazouges, Saint-Gonlay
http://ille-et-vilaine.ffrandonnee.fr
ille-et-vilaine@ffrandonnee.fr
09 644194 10
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LES RANDOS D'ETE

JUILLET/AOUT
MORBIHAN

Les Randos de I’été
Randonnées

. ool LES RANDOS,
ouvertes a tous “;—'«- DELETE |
et animées par mﬁ‘:’fm au’.usrmoﬂq_gnzs..{
les clubs affiliés. | ™= S "
Que vous soyez
amateur de ba-
lades en bord de
mer, passionné de
nature ou simple
curieux, il y en
a pour tous les
golits ! Gratuit
pour les licenciés et les moins 15 ans. 2 €
pour les non-licenciés.
Ploemeur, Plouhinec, Riantec, Golfe du
Morbihan, Grand-Champ et environs
http://morbihan.ffrandonnee.fr

morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88
9 JUILLET
COTES-D’ARMOR

Randos de I’été

Circuit de Brestan, 9 km. Départ a 18h au
parking de I’ancien EHPAD. Prévoir le
pique-nique. Gratuit.

Pleubian

lesrandonneurs22610@gmail.com
06511177 54



DU 9 JUILLET AU 27AO0T
COTES-D’ARMOR

Randos d’été

Ouverte a tous (a partir de 7 ans). Randos
de 8 a 9 km - gratuit. Tous les mercredis.
Programme sur le site du Comité FFRan-
donnée Coétes d’ Armor

Gouarec et ses environs
pat.resmond53@gmail.com
0612550245
http://cotes-d-armor.ffrandonnee.fr

13 JUILLET

COTES-D’ARMOR
29¢éme Rando de I’Espoir
Randonnée et

Marche nordique.
6 circuits (18 km
Grande Rando /
13 km Marche
nordique / 13 km
Rando nature / 8
km Rando fa-
milles / 4 km
Rando poussettes
/1,5 Km Ainés

13 LAMBALLE
Juillet  °™ ":’ PLAN D'EAU
2025 i

Solidaire)
Lamballe
www.joggingrando.com

21 JUILLET

COTES-D’ARMOR
BINIC RANDO’nne
2 circuits de randonnée balisés : 10 km
ou 20 km (randos non accompagnées, a
allure libre). Inscriptions en ligne ou sur
place (5 €)
Binic
https://binic-rando.fr

22 JUILLET

COTES-D’ARMOR
Randos de I’été
Circuit des huitres, 8 km. RDV 18h pour
le covoiturage pl de la Liberté, parking
de I’ancien EHPAD de Pleubian. Départ
18h10 de la salle Ty An Holl. Prévoir le
pique-nique. Gratuit.
Lanmodez

lesrandonneurs22610@gmail.com
07 8002 1501

27 JUILLET

COTES-D’ARMOR
20 km de la Cote de Granit Rose
Randonnées pédestres de 10 ou 20 km au
départ de Trébeurden
Trébeurden
www.20kmcotegranitrose.com



5A00T

COTES-D’ARMOR
Randos de I’été
De Port-Beni a St-Votrom, 10 km. RDV
18h pour le covoiturage pl de la Liberté,
parking de I’ancien EHPAD de Pleubian.
Départ 18h10 du parking de Port-Béni.
Prévoir le pique-nique. Gratuit.
Pleubian

lesrandonneurs22610@gmail.com
06 83 40 70 95

19A00T

COTES-D’ARMOR
Randos de I’été
Circuit du Sillon a L’ Armor, 9 km. RDV
18h parking de 1’église a I’ Armor Pleu-
bian. Prévoir le pique-nique. Gratuit.
Pleubian
lesrandonneurs22610@gmail.com
0617 93 66 91

SEPTEMBRE/OCTOBRE/NO-
VEMBRE/DECEMBRE
MORBIHAN
Rando bien-étre
Randonnée de 4 km au rythme du plus
lent sur des circuits adaptés encadrés par
des animateurs Rando Santé®. Tous les
2éme et 4éme mardis de chaque mois.
RDV a 14h a Grand-Champ ou 14h30 au
lieu de départ de la randonnée
Lieux a préciser
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr / 02 97 40 85 88

8 SEPTEMBRE
FINISTERE
Brevet Audax®
1 circuit de 25 km. Départ a 7h45. Salle
polyvalente. Tarif : 7 €
Tourch
0631328916
Jbourbigot@orange.fr

13 SEPTEMBRE
MORBIHAN
Brevet Audax®
2 circuits de 25 et 50 km. ler départ a
8h et 2¢éme départ a 13h30. Maison des
Associations
Séné
06 35 96 26 41

20 SEPTEMBRE

MORBIHAN
Eco Rando
Nettoyage de sentiers en lien avec le
World cleanup Day

Lieu a préciser
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr

02 97 40 85 88



20 SEPTEMBRE
ILLE-ET-VILAINE

Défi Crapahut 35

Circuit libre de 32 km avec un dénivelé

D+600 métres,

1 randonnée

guidée de 15 km

et 1 défi familial

escape game de

5 km. Tarifs :

14 € (licencié

FFRandonnée :

10€)-32km. 8 €

(licencié FFRan-

donnée : 6 €) - 15

km. 3 € (bloqué a

10 € par famille) - 5 km.

A partir de 7h30, complexe sportif Henri

Brouillard.

Pont-Réan

http://ille-et-vilaine. ffrandonnee.fr

ille-et-vilaine@ffrandonnee.fr

09 644194 10

28 SEPTEMBRE

FINISTERE
Brevet Audax®
2 circuits de 25 et 50 km. ler départ a
7h45 et 2éme départ a 13h15. Tarifs : 7 € -
25 km. 24 € - 50 km. Salle polyvalente
Plomeur
0298822205
gilles.tirilly@wanadoo.fr

5 OCTOBRE

MORBIHAN
Bouge ta ferme
Randos Gourmande (avec des produits bio
et locaux) et visite de la ferme
Pluméliau-Bieuzy
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88

DU 10AU 12 OCTOBRE
COTES-D’ARMOR
Féte de la Forét
Organisée dans le domaine départemental
de la forét d’ Avaugour Bois Meur.
Randonnées pédestres accompagnées (8
km), séances de rando santé (3,5 km),
initiation a la marche audax (12,5 km),
ateliers pratiques et séances découvertes
de marche nordique et marche avec ba-
tons dynamiques
Saint-Péver
http://cotes-d-armor.ffrandonnee.fr
cotes-darmor@ffrandonnee.fr
029676 25 65



12 OCTOBRE
MORBIHAN
Brevet Audax®
2 circuits de 25 et 50 km. ler départ a
7h45 et 2éme départ a 13h15.
Salle du petit bois
Camors
corbeljeanjacques@orange.fr
06 87 04 30 04

9 NOVEMBRE

FINISTERE
Brevet Audax®
2 circuits de 25 et 50 km. ler départ a
7h45 et 2éme départ a 13h15. Tarifs : 7 € -
25 km. 24 € - 50 km.. Restaurant scolaire
Fouesnant
02 98 56 07 98
maryannick.leroux@orange.fr

6 DECEMBRE
COTES-D’ARMOR
Audax® Téléthon
2 circuits de 12,5 et 25 km
Saint-Brieuc
www.lavaillantemarche.fr

7 DECEMBRE

FINISTERE
Brevet Audax®
2 circuits de 12,5 et 25 km. ler départ a
7h45 et 2éme départ a 10h10. Tarif : 7 €
Lieu a préciser
0631328916
Jbourbigot@orange.fr

13 DECEMBRE

MORBIHAN
3éme édition Rando de Noél
2 circuits de 4 et 9 km. Animations et feu
d’artifice. Visite du Pére Noél. Départ a
partir de 16h
Grand-Champ
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88

DECEMBRE

ILLE-ET-VILAINE
9¢me ¢dition Rando de Noél
Marche familiale et conviviale dans Ren-
nes. Gratuit et accessible a tous.
Rennes
http://ille-et-vilaine. ffrandonnee.fr
ille-et-vilaine@ffrandonnee.fr
09 64 41 94 10



Comité départemental Comité départemental

de l1a randonnée pédestre de la randonnée pédestre

des Cotes d’Armor d’Ille-et-Vilaine

Maison départementale des Sports  Maison départementale des Sports
18 rue Pierre de Coubertin 13b avenue de Cucillé

22440 PLOUFRAGAN 35065 RENNES

Tél : 02 96 76 25 65 Tél : 09 64 41 94 10

Mail : cotes-darmor@ffrandonnee.fr Mail : ille-et-vilaine@ffrandonnee. fr
http:// cotes-d-armor.ffrandonnee.fr  http://ille-et-vilaine.ffrandonnee.fr

Comité départemental Comité départemental
de la randonnée pédestre de la randonnée pédestre
du Finistére du Morbihan

4 route de Saint-Renan Maison des Solidarités

BP 02 Village intergénérationnel
29810 PLOUARZEL de Lanvaux

Tél. : 02 98 89 60 06 12 rue des Hortensias
Mail : finistere@ffrandonnee.fr 56390 GRAND-CHAMP
http://finistere.ffrandonnee. fr Tél. : 02 97 40 85 88

Mail : morbihan@ffrandonnee.fr
http://morbihan.ffrandonnee. fr

Comité régional de 1a randonnée pédestre de Bretagne
Central Parc

101A, avenue André Bonnin
35135 CHANTEPIE
S w723 3007 56

Mail : bretagne@ffrandonnee.fr
http://bretagne.ffrandonnee. fr
Page Facebook : FFRandonnée Bretagne

Merci a nos partenaires. Ils soutiennent la randonnée dans notre région.
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