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UN ITINERAIRE AUTHENTIQUE EN BRETAGNE MYSTERIEUSE

Depuis 2018, suite a la requalification du troncon Mont-Saint-Michel - Vitré, le GR® 37 commence
au Mont-Saint-Michel (La Manche) et se termine a Camaret-sur-Mer, a la pointe de Pen-Hir (Finis-
tere). Long de 780 km, il traverse d'est en ouest la Bretagne intérieure et propose au randonneur
de découvrir une région secréte et insolite.

UNE VARIETE DE PAYSAGES

Apres les paysages bucoliques de I'llle-et-Vilaine et les foréts Iégendaires de Brocéliande, on dé-
couvre au fil du GR® 37 le canal de Nantes a Brest, I'abbaye de Bon-Repos et les trésors cachés de
la forét de Huelgoat. La découverte des Monts d’Arrée et le littoral nord de la presqufle de Crozon
constituent un point d'orgue a ce cheminement.

DES TERRITOIRES ET SITES NATURELS EMBLEMATIQUES

Le GR® 37 emmene le randonneur a la découverte :

M de secteurs et sites touristiques reconnus : le Mont-Saint-Michel, les Marches de Bretagne, la
forét de Brocéliande, le lac de Guerlédan, le canal de Nantes a Brest, la vallée des Saints, la forét
de Huelgoat et la presqufle de Crozon,

m de villes et villages de caractere : Antrain, Fougeéres, Vitré, Saint-Aubin-du-Cormier, Hédé-
Bazouges, Bécherel, Ploérmel, Pontivy, Carhaix-Plouguer, Le Faou et Camaret-sur-Mer,

= de paysages variés : bocage breton, foréts majestueuses, canaux et riviéres, plans d'eau et lacs.
Litinérance sur le GR® 37 constitue ainsi un outil de valorisation important de ces territoires.
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UN PLAN D’ACTIONS POUR FAIRE DU GR® 37
UNE DESTINATION TOURISTIQUE ATTRACTIVE

Le GR® 37 fait partie des GR® a enjeu régional au sein du schéma national de cohérence des iti-
néraires fédéraux™. Plusieurs actions de redynamisation et de valorisation sont en cours, menées
par le Comité FFRandonnée Bretagne et les Comités FFRandonnée llle-et-Vilaine, Cotes-d’Armor,
Morbihan et Finistére :

® |dentification du nouveau point de départ (Mont-Saint-Michel) au nouveau point d‘arrivée
(pointe de Pen-Hir),

m Attribution d'un nom associé pour le GR® 37 : Cceur de Bretagne,

m Requalification du tracé pour une meilleure lisibilité,

m Actions de promotion autour de l'itinéraire,

® (Communication autour de litinéraire (site internet, publications, panneaux d‘informations,
signalétique directionnelle renforcée. ..),

® Mise en tourisme de l'itinéraire.

*Programme pluriannuel de requalification du réseau régional des GR® et GR® de Pays qui consiste & revoir les itinéraires existants
pour mieux les adapter aux demandes actuelles des randonneurs et proposer une offre de randonnée fiable, lisible et de qualité.
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