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" Rappel de l'ordre du jour

* Approbation du PV de la précédente e Désignation des représentants a I’AG
AG fédérale

Rapport moral du Président * Vote sur les propositions du comité
directeur fédéral

Rapport d’activités 2023, rapport des
commissions et plan d’actions 2024 * Intervention des partenaires et des
personnalités

Rapport financier et approbation des
comptes de I’exercice clos * Questions diverses

Proposition du budget prévisionnel
2024 et approbation
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* Rappel des statuts

 AGO : au moins % des droits de vote présents ou représentants

 Bareme des droits de vote (art. 2.5 du reglement intérieur)
e Cotes-d’Armor : 5 160 licenciés > 28 voix

Finistere : 2 492 licenciés > 23 voix

llle-et-Vilaine : 5 303 licenciés > 28 voix

 Morbihan : 3 702 licenciés > 25 voix

* Licence comité : 1 > 6 voix

* Représentants de vote présents ?
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Ouverture de I’Assemblée
Générale Ordinaire

MARCHER

<ous, T € TS, AR




\.4-»

' ", PV de la precedente AG (18 mars 2023)

Approbation du PV de la précédente AG
(18 mars 2023)

Vote (uniquement les porteurs de voix)
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Rapport moral

Philippe Lelant
Président
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Rapport d’activités
et rapport des commissions

Isabelle Bielle, secrétaire

Accompagné des Président.e.s des
commissions régionales et
référents régionaux
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Commission Régionale
Sentiers et Itinéraires

Serge Nilly
Président
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E Chiffres-clés

|+ La Bretagne, terre de /e ° 354 PR labellisés (enregistres
randonnée : 21 040 km | \' | par le Groupe Homologation
d’itinéraires ¥/ Labellisation de la FFRandonnée)

* 4076 km de GR® ~ + 560 baliseurs officiels
e 2775 km de GR® Européens

e 2159 km de GR® de Pays

LES TYPES DE BALISAGE

e 4636 km de PR labellisés Lommmme ) m B B
.. o , . (_ Bonne direction )
* 7 394 km d’itinéraires non e ==y
7 7 L. Tourner & gauche )
fédéraux

( Mauvaise direction )

&

=

g
5‘;

r -

KB Grande Randonnée / B8 Grande Randonnée de Pays / Pr de & Randonné
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Les itinéraires GR® et GR® de Pays de Bretagne

LA MANCHE

MER DWROISE

GCEAN ATLANTROUE




» Y Saes emblématioees du GR® 37
%“aR" Résultats saison 7 4
Nos GR secrets
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Cosur de Bréfagne
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|« 21 titres en 2023 * 5 titres dans le top 20 des
meilleures ventes 2023 — réseau
Sofédis

* Ventes 2023 (réseau Sofedis) : . Céte de Granit Rose (4me)

o 32 037 ex * Les Abers, I'lroise et Crozon (5™e)
‘ (contre 39 271 ex en 2021)  Cote d’Emeraude, chemins du
- Bl o v, Mont-Saint-Michel (8¢me)
c&t;;“*;t rose Y ot i * Littoral et les lles du Morbihan
= (12¢eme)
* La Cornouaille par la pointe du Raz
(14éme)
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_". Les topo-guides®

* Les rééditions 2023 :
* La Cornouaille par la pointe

du Raz

U'llle-et-Vilaine...a pied®

Le Morbihan...a pied®

* Le Pays d’lroise...a pied®

e De Concarneau a Quimperlé,
Terre et Mer...a pied®

* Quimper, Fouesnant et
Briec... a pied®

Cunde ThpoCuidens Quioee

Le Morbihan U'llle-et-Vilaine

+ & pled

L Cormouaille
e 13 pointe du Raz
On Deanveny ) (v

* Les prévisions de rééditions 2024

e Cote d’Emeraude : Chemins du
Mont-Saint-Michel

e Le Littoral et les fles du Morbihan
e Les Cotes-d’Armor...a pied®
* Le Finistere...a pied®

* La Presqu’ile de Crozon et la Vallée
de I'Aulne...a pied®

e Le Pays de Rennes...a pied®

Smmne OR- TupoOuidos
Cote d’Emeraude Le fittoral ot les fles
Les Chemums de
Fll Wcal-Sast-Michsi
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* Itinéraires homologués et labellisés,
estampillées de la FFRandonnée, un gage
de qualité pour ses utilisateurs

* Plus de 7 500 parcours sur toute la France,
plus de 550 en Bretagne

* Ma Tribu® : nouvelle fonctionnalité
destinée aux communautés de
randonneurs. Etendue au grand public dans
sa version payante courant 2024
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© Guidage GPS
& Consultation hors-igne
@ Teléchargement GPX / PDF
€© Espace communautaire MaTribu
o (réation de parcours

© Versionpour ordinateur
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_".'Des itinéraires a promouvoir et a protéger

* Valorisation des itinéraires de randonnée, a travers les médias et les
publications. Structuration et mise en tourisme des itinéraires en
collaboration avec les acteurs touristiques de la Bretagne

* Partage des sites et itinéraires : concilier les pratiques de randonnée
et autres utilisateurs des espaces avec la préservation des milieux
traversés

* Demande croissante relatif au record du GR® 34
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4 Perspectives 2024

« Poursuivre 'élaboration du schéma de cohérence des GR® et GR® de Pays
( GR® 34, GR® 37 et GR® 39 = tour de la Bretagne)

* Poursuivre la démarche d’homologation des GR® et GR® de Pays

 Accompagner les projets des comités départementaux )" rdndo
* Soutenir la démarche de labellisation des PR OF LA FFRANDONNEE

DE LA FFRANDONNEE

e Coordonner les dossiers « don » et le fonds de dotation « Esprit Rando »

 Accompagner la mise en ceuvre du programme de publications au plan
régional (topo-guides, application, nouveaux produits)

e Contribuer a la promotion et a la valorisation des itinéraires

* Se donner les moyens de répondre aux diverses sollicitations (structures
touristiques, réseau d’hébergements, propriétaires/gestionnaires de

sites, autres usagers des sentiers, etc.)
1 | FFRaNdoNNGe




Commission Régionale
Formations

Jean-Paul Lemasson
Président

MARCHER
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E Stagiaires formés par filiere

* Itinéraires
Baliseur : 52
Numeérique : 5

* Pratiquer
Pratiquer la Randonnée Découverte : 61

* Animer
Certificat d’/Animateur de Randonnée de Proximité : 61
Brevets fédéraux : 66 (randonnée : 10 ; marche nordique : 26 ; longe-cote

marche aquatique : 30 )
Santé : 18

1 | FFRandonnée j$




r Stagiaires formés par filiere

‘e

* Formation ARA Correspondant Tourisme : 9

* Thématiques : 43

2
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_".'La formation en Bretagne

* 464 stagiaires formés

* 66 journées de formation

* 492 heures de formation stagiaires

* 182 journées formateurs

* 2000 h de bénévolat (hors préparation)
* 3000 h de bénévolat au total

3 | FFRaNdonNée
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£ Aides aux sta

* Au niveau régional : 14 460 €
* Au niveau départemental : 20 560 €

(hors dispositif de soutien Plan Solidaire de Développement et Projet
Sportif Fédéral)

* Et aussi 10 478 € de redevance au National pour
I’ingénierie des formations

s | FFRaNdonNée I
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_:. Formation de formateurs

‘e

e Animateur de randonnée : 2
* Balisage : 2

s | fFFRaNdgonNée ,l‘,‘s
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4 Perspectives 2024

e Offre de formation maintenue (hors BF LCMA)
* Brevet fédéral randonnée (10 stagiaires)
* Formations Santé (1) et marche nordique (1) : complets

 Formation de formateurs :
B 1 certification randonnée

. 2 certification marche nordique
ﬂ“ 3 certification longe-cote

7 | FFRaNdonNée



Commission Régionale
Pratiques Adhésion

Raymonde Séchet
Présidente

Et les référents régionaux : Armel
Hochard, Marc Bugnard, Alain
Léveque, Martine Hameillon,

Patrick Lebourdais, Rémi David et
Jean-Paul Barthe-Lapeyrigne
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S, mwmum




“

£

f. Bilan

Cotes-
d’Armor

Finistere

[lle-et-Vilaine

Morbihan

Bretagne

France

5203

2376

5670

3 567

16 816

238 110

5475

2 446

5761

3817

17 505

243 622

des adhésions — les licenciés

5451

2482

5780

3944

17 663

240 820

4 308

2011

4 658

2 985

13 968

205 090

TRt . -« »

;-x" -

4 935

2 295

5062

3532

15 830

221 635

1

5160

2492

5303

3702

16 660

230 558
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" Evolution des licenciés

‘e

7 000
2018 ®W2019 m2020 ®™2021 W®2022 m2023
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Cotes-d’Armor

Finistere 37
llle-et-Vilaine 80
. Morbihan 52
Bretagne 234
' France 3477

37

76

51

229

3431

40

80

52

235

3414

37

80

47

225

3339

39

83

50

230

3337

1

38

83

47
224

3 327
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".Evolution des clubs

90
m 2018 m 2019 2020 m 2021 W 2022 m 2023
80

70

60
50
40
3
2
1
22 29 35 56
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: Les nouveaux clubs saison 2022/202

-
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e A et o B

* Finistére (1) : Camfrout Rand’eau a LU'Ho6pital-Camfrout (longe
cote marche aquatique)

* llle-et-Vilaine (1) : Club des Bruyeres a Crevin (marche
nordique)

 Morbihan (1) : Sports & Loisirs a St-Perreux (randonnée)

1 |
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: Les nouveaux clubs saison 2023/2024

‘e

[ e

e Cotes d’Armor (2) : Brehand Rando (randonnée), Lannion Marche
Nordigue (marche nordique)

* Finistere (3) : Brest Longe Cote (longe cote marche aquatique),
MABM - Multiactivités Brest Moulin Blanc (longe c6te marche

aquatique), Patronage Laique Municipal Sanquer (randonnée)

* llle-et-Vilaine (2) : Corsaires Malouins St Malo (randonnée), COP
Rando Pacé (randonnée)

2
=
=
:
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 Morbihan (1) : Les Baladeurs de Grand-Champ (randonnée)

1 | FFRaNdoNNGe



—~ ;-x: -

F Les adhésions : quelques données

£ importantes

. * Caractéristiques démographiques des licencié.e.s
e Une forte féminisation: 11 213 femmes sur 16 660 licenciés (67,3 %)
* La prépondérance des séniors: 14 460 licenciés ont 60 ans et + (86,8 %)

e Caractéristiques des clubs
e Baisse du nombre de clubs
e Augmentation du nombre de licenciés/club (74)

* Prépondérance en milieu urbain et périurbain, donc sur le littoral et a Rennes
et ses alentours

* Une remontée des effectifs qui se poursuit
 Au 5 mars 2024 : 16 528 licences
e C’est encore moins qu’en 2020, avant la crise sanitaire (17 338 en février 2020)

* Mais un déficit de 8 clubs par rapport a la fin de la saison derniere |
1| FFRWOMGG&
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"[Les dispositifs de soutien : le PSD

* Un dispositif solidaire au service du
développement de l'offre de pratique

* Les objectifs: augmenter l'offre de pratiques et
I’adhésion associative par :

e La création et affiliation de clubs (volet 1)

* 'augmentation de l'offre fédérale par la diversification
de l'offre de pratique vers 8 activités (volet 2)

~ PLAN SOLIDAIRE * Le développement de projets innovants (volet 3)

DE DEVELOPPEMENT

Envie de développer la vie associative sur votre territoire ?
Faltes le pas !

FFRaNdpNNee
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’ "[Les dispositifs de soutien : le PSD

‘e

s s o Les fondamentaux du dispositif

» Toutes les régions et tous les départementaux sont

éligibles

Une aide financiere de 1500€ maximum par projet

* Des conventionnements avec les comités régionaux

* Possible d’utiliser 'enveloppe Innovation &
Développement pour les 2 autres volets

e * Pour les comités départementaux et les clubs affiliés

DE DEVELOPPEMENT * Favoriser les bassins de vie ne comportant pas ou peu

Envie de développer la vie associative sur votre territoire ?

Faites e pas | de clubs affiliés ou de clubs proposant la pratique
concernée
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E Les diépositifs de soutien : le PSD

‘e

* Enveloppe régionale : 8 500 €
* \olets création/diversification : 7 000 €
e Volet innovation : 1 500 €

* Projets finangables par le PSD pour les comités

* Projets de création d’association : création d’un nouveau club, affiliation d’un club déja
existant, création ou affiliation d’un club proposant une pratique absente du territoire
concerné

* Projets innovation & développement ayant pour objectif le développement des
pratiques et/ou la croissance de I'adhésion par la mise en place d’actions innovantes

* Projets finangables par le PSD pour les clubs

* Mettre en ceuvre une ou plusieurs actions ayant pour objectif de proposer une
nouvelle offre de pratique : randonnée, MN, LCMA, Rando challenge, Bungy pump,
raquette a neige (hors séjours), fast hiking ou toute offre de pratique santé

* Nouvelles demandes de labellisation santé
1| FFRG"‘oﬂ"éeﬁ




_".'Le PSD en Bretaghe en 2023

* Les projets retenus
~ + Juin 2023 : 1 dossier présenté
e Comité 35. Création Club Olympique Pacéen : 1 455 € (randonnée)
e Octobre 2023, 8 dossiers présentés
e Comité 22. Création Bréhand Rando : 300 € (randonnée)
 Comité 22. Création Lannion Marche Nordique : 1 000 € (MN)
* Marche Nordique du Pays de Bégard. Création d’une offre santé en MN : 600 €
e Comité 29. Création Brest Longe Cote : 800 € (LCMA)
e Comité 29. Création M.A.B.M.B : 800 € (LCMA)
* Fouesnant Rando. Création d’une offre LCMA et Santé : 1 445 €
e Comité 35. Création Corsaires Malouins : 600 € (randonnée)

 Comité 35. Promotion et développement du BungyPump® : 1 500 €
1 | FFRandonnee it




* Reliquat de I'enveloppe nationale disponible
* Novembre 2023 : 1 dossier présenté

* ESR Rando Marche Nordique. Création d’'une offre BungyPump®

: 1500 €
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" Les dispositifs de soutien : le PSF

‘e

* Le projet sportif fédéral

e Un dispositif de soutien proposé par ’Agence nationale du sport

* A destination des structures déconcentrées et des associations affiliées
* Un dispositif qui traduit les orientations stratégiques fédérales

* Pour le développement des pratiques
* Pour tous
* Et partout sur les territoires métropolitains et ultramarins

2 | FFRaNdonNée



_".'Le PSF : les objectifs en 2023

—

* Développement de la pratique
* Créer et diversifier 'offre de marche et de randonnée
* Développer et promouvoir notre stade pour la pratique et |'offre touristique
* Multiplier I'offre fédérale par le numérique

* Promotion du Sport Santé
* Promouvoir et développer le Sport Santé

* Développement de I'éthique et de la citoyenneté
e Développer la mobilité active et la marche en ville
Favoriser le respect de I'environnement et le développement durable
Favoriser la féminisation
Lutter contre les violences et toutes les formes de discrimination

Promouvoir le sport dans le cadre de la cohésion sociale et de la citoyenneté
2 | FFRahdonnée j&
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. Le PSF : les soutiens en Bretagne en

. N - -y -

* Financements obtenus : 18 292 € / enveloppe de 20 531 €
| * Enveloppe comités : 11 292 €. Obtenus : 11 292 €

* Enveloppe Clubs : 9 239 €. Obtenus : 7 000 €

* Enveloppe non utilisée : 2 239 €

2 | FFRaNdonNée 5’6’
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_".'Le PSF : les soutiens en Bretagne en 2023

- )

e

* Le projet du comité régional

* Promouvoir la FFRandonnée et ses activités aupres du grand public et des licenciés.

Développer la pratique par I'implication du réseau des animateurs de marche et de
randonnée (marche nordique, LCMA) : 3 227 €

* Les projets des comités départementaux

e Cotes d’Armor : Développer des manifestations et rencontres sportives ouverts a tous
et pourtous: 1613 €

* |lle-et-Vilaine : Développer la pratique de la randonnée en llle-et-Vilaine. Promouvoir

I3eszR6®€39 entre Rennes et Redon pour la pratique et le développement touristique :

* Morbihan : Mieux connaitre notre environnement. Déployer et sapproprier les
applications fédérales MaRando® et Mon GR® : 3 226 €

 Les projets portés par des clubs
e Camfrout VTT : organisation de la Camfrout Rando Nature : 3 000 €

* Plouhatine de Randonnée : création d’une section LC « marche avec pagaie » : 1 500 €

* Retraite Rando Découverte (mutualisation de 4 clubs) : proposer une offre d’activité
Santé dense et variée : 2 500 €

2 | F FRandoﬂnée%
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ﬁLarandonnée

-

* L'activité qui reste la plus pratiquée (186 clubs)
» Cotes-Armor : 45 clubs proposent la randonnée
* Finistere : 30 clubs
* |lle-et-Vilaine : 69 clubs
* Morbihan : 42 clubs

* Des tendances a intégrer
e L'essor du tourisme de proximité
Une recherche d’activités pres de chez soi
Une diversification des attentes et une demande croissante de nature et de bien-étre
Une société plus consciente de I'impact de ses activités sur I'environnement

L'itinérance pédestre: une priorité pour le tourisme régional, notamment pour
I'intérieur

1 | FFRandonnee jt
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_".'La randonnée : diversification de l'offre

Al g | .y -

* Des randonnées pour tous

e Des actions en direction des jeunes et des familles, en lien ou non avec le
milieu scolaire

* Des actions de clubs et de comités départementaux en direction des
personnes en situation de handicap, en lien ou non avec le sport adapté et le
handisport

* Des réponses a des attentes spécifiques

* Itinérance, randonnées sportives ou autres formes de marche (bungypump,
marche afghane...)

e Randonnée et nature, autour de la biodiversité, de I'environnement
(ramassage des déchets, journées mondiales des zones humides, Féte de la
nature...)

 Randonnée et patrimoine : des liens avec les acteurs du tourisme (CRT, ADT,
Destinations, OT, professionnels) 1 | FFReNdonNee G¥




e Marche nordique

* Equipe technique régionale composée d’1 référent, 3 formatrices
et 3 formateurs

* Missions
* Formation d’Animateur Marche Nordique
* Aide au développement de la Marche Nordique
Suivi du label Qualité Marche Nordique
* Organisation de journées conviviales
* Prét de batons Marche Nordique

2 | FFRaNdoNNGe b
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e Marche nordique

* 44 associations (43 en 2023)

e Cotes-d’Armor : 13
* Finistere : 2

* |lle-et-Vilaine : 20
 Morbihan : 9

e Labellisation 2024 : 34 clubs

(33 en 2023)
e Cotes-d’Armor : 10
* Finistere: 1
* |lle-et-Vilaine : 17
 Morbihan : 6

ﬂ\ nm
o) /
/5 2024. %\

MarcheNordidue

Y

e

e 235 animateurs en activité :

e Cotes-d’Armor : 48
* Finistere: 14

* |lle-et-Vilaine : 121
 Morbihan : 52

e 2 580 marcheurs marche

nordique

2
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e Marche nordique

* Rencontre régionale des animateurs marche nordique le 14 octobre 2023 a
St-Thélo
e 110 animateurs issus de 34 associations
* 4 groupes
* Geste technique, proprioception et bungypump
* Echauffements étirements et renforcements
» Sécurité
e Gestion, encadrement et responsabilité groupe :
* Animée par I'équipe régionale et une instructrice fédérale

* |nitiation au BungyPump a été tres appréciée

;  4°me rencontre marche nordique interclubs le 12 octobre 2024 a Lamballe
' 2 | FFRaNdonNée
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f'. Longe Cote

-

* Equipe technique régionale composée d’1 référent et 4
formateurs (3 en cours de formation)

* Missions
* Formation d’Animateur Longe Cote Marche Aquatique
* Aide au développement du Longe Cote Marche Aquatique
* Accompagnement des clubs pour la pratique compétitive
* Organisation de journées conviviales
* Prét de matériels

2 | FFRaNdoNNGe b
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" Evolution sur deux saisons sportives

‘e

=

e Saison 2020-2021

7 856 | 699
Pratiquants animateurs

== e S3json 2022-2023

»

11755 | 909 |
Pratiquants animateurs

+14% (+18)  +50% (+3 899)  +30% (+210)

7
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NBR CLUBS CLUBS participants NBR CLUBS
(Saison 2022/23) au CDF (2023) (Saison 2020/21)

AURA

BRETAGNE

CORSE

GRAND EST
HAUTS DE FRANCE
NORMANDIE
NOUVELLE AQUITAINE
OCCITANIE

PACA

PAYS DE LOIRE
OUTRE MER

27
3
1

18

13

17

19

34
9
8

15

11
7
15
12
13
8

27
3
1

17

11

14

16

33
9

7
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DEPARTEMENTS COTES D'ARMOR - ILLE ET VILAINE _

Nbr de Clubs (2022-23)

Clubs participants au CDF (2022-23)
Nbr de Clubs (2020-21)

Nbr de Pratiquants (2022-23)

Nbr de Pratiquants supplémentaires
Nbr de Compétiteurs (2022-23)
Ratio (%) : Compétiteurs/Pratiquants
Nbr de Pratiquants (2020-21)
Evolution nbr Pratiquants (%)
Licenciés (2022-23)

Ratio (%) : Pratiquants/Licenciés

10
579
+23

55
9%
556
+4%

5160
11%

598
+271
77
13%
327
+83%
2492
24%

118
+8
22

19%

110

+7%

5303
2%

7

|

938
+175
118
13%
763
+23%
3702
25%
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F Longe cote marche aquatique :

-:tre’ncqntre des a.nimateu'_rs e

* Les 23 et 24 septembre a Sport Bretagne | —s
Dinard

* 54 participants, 14 clubs

e Séances théoriques et pratiques
* Préparation et organisation d’une séance de
LCMA
e Organisation d’'une séance, sécurité, secours a
personne en détresse
* Animation d’une séance (loisir, compétition,
santé)

* Informations fédérales (dispositif de
financement, labellisation fédérale, fiches de
site, milieux lacustres...)




F Longe cote marche aquatique :

E la compétition (2023)

Dimanche 5 mars : manifestation compeétitive interdépartementale organisée par le TSN
Carnac (56)

_I[_)erz\a(n(czge) 2 avril : manifestation compétitive interdépartementale organisée par le CN ILE

Dimanche 16 avril : 8me championnat de Bretagne organisé par le Promeneur de Rhuys
sur la plage du Kerver a St Gildas de Rhuys (56)

Samedi 29 avril : 1¢ championnat de zone Ouest organisé par le Longe Cote Club de France
sur la plage de La Baule-Escoublac (44)

Samedi 13 mai : manifestation compétitive interdépartementale organisée par le CNPK a
Portsall (29)

Samedi 3 et dimanche 4 juin : 8eme championnat de France sur la plage de Carcans-
Maubuisson (33)

Samedi 11 juin : manifestation organisee par les Givrés de Larmor Plage : initiation a la
pratique de la compétition a Larmor Plage (56)

Dimanche 22 octobre : 9eme championnat de Bretagne organisé par le Centre Nautique
Portsall Kersaint sur la plage de Tréompan a Ploudalmézeau (29)

7 | FFRaNdonNée



¥ Longe c6te marche aquatique :

.|a compétition (2024)

 Dimanche 17 mars : épreuve reportée du 9eme
championnat de Bretagne organisé par le Centre
Nautique Portsall Kersaint sur la plage de Tréompan a
Ploudalmézeau (29)

* Dimanche 14 avril : manifestation compétitive
interdépartementale organisée par le TSN Carnac (56)

* Samedi 4 mai : 2eme championnat de Zone Ouest
organisé par le Centre Nautique Portsall Kersaint sur
la plage de Tréompan a Ploudalmézeau (29)

 Dimanche 5 mai : Trail Longe Cote organisé par le
Centre Nautique Portsall Kersaint sur la plage de
Tréompan a Ploudalmézeau (29)

 Samedi 15 juin : 9eme championnat de France a
Hauteville-sur-Mer (50)




F Longe cote marche aquatique :

 _|la commission régionale d’arbitres_...___

e Structure de l'arbitrage en 2023
* 1 arbitre régional (également arbitre national adjoint)
* 4 arbitres départementaux
e 29 arbitres de club confirmés

* Formation 2023

e 17 personnes ont été formés lors de la session de février
* Remise a niveau des arbitres :
Le 14 Janvier et 2 septembre a Ploudalmézeau pour le Finistere
Le 11 Février a Sarzeau et 1°" septembre a Lauzach pour le Morbihan
Le 01 mars et 4 septembre a Binic pour les Cotes d’Armor
Le 14 septembre a Saint-Jouan-des-Guéret pour I'llle-et-Vilaine

-

* Objectif pour 2024 : tous les clubs participant au Championnat de Bretagne
devront avoir au minimum un arbitre formé parmi leurs adhérents

7 | FFRaNdonNée
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F Les pratiques « Santé » :

. les objectifs et actions de la CRPA _.. __

| * Elles concernent la randonnée, la marche nordique, le longe cote

| * Les objectifs du comité régional

* Développer 'offre « Santé » dans les clubs (formation, structuration) et la
labellisation

 Accompagner la démarche d’inscription dans la charte Sport, sante, bien-étre
(Agence Régionale de Santé)

e S’engager dans des partenariats avec les réseaux associatifs

(f

FFRaNdgnNée 5%
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| _".'Les pratiques « Santé »

| ¢ Les clubs labellisés Rando Santé

e 22 :les Goélands de Langueux, les Randonneurs du Languidoué, Randonnée Castine et le Griffon
Randonneur

e 35:Sentiers de la Vaunoise, Chemins de Traverse, COP Rando Pacé, ES Redon, Les Baladapats
Chantepie, Retraite Rando Découverte Chantepie

* 56 : Botou Koat, les Godillots Vannetais et Promeneur de Rhuys

'™  Les clubs labellisés Marche nordique santé

e 35:ES Redon, OFPAR, Marche Nord’llle, Marche Castel Nordique
* 56: Promeneur de Rhuys

i * Les clubs labellisés Longe C6te santé
e 35: Cercle nautique rennais
* 56 : Promeneur de Rhuys

'« Les clubs labellisés Sport Santé Bien-Etre (Agence Régionale de Santé)
 35:JA de Bruz, ES Redon

1 | F Fﬂandoﬂ"ée%
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e Audax® pédestres

* Les brevets Audax® pédestres organisés selon la formule Audax®
sont des épreuves de régularité et d’endurance, a allure imposée
(6 km/h) effectuées en groupe, sur route, chemin carrossable
ou sentier.

s | FFRaNdonNée
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 En 2023 14 brevets Audax
ont eu lieu.
sur 25 km
sur 25-50 km
sur 25-50-75 km
sur 25-50-75-100 km
organisés par 8 clubs.

* Pour 2024 14 épreuves sont
programmeées sur les 4
départements bretons.

[
DATE DISTANCES CLUS ORGANISATEUR viue :::::" UEU DU DEPART | RESPONSARLE RENSEIGNEMENTS
- IRVEDANIOU 29180
MARCHEURS DES
ROSPORDEN 1 29859 20
250Em ROSPORDEN THal FEMISE DU MOLUIN > segib sty
78 1EL: 06313289016
bourbigotécrange i
CHEMIN DU CHATEAU DEAD
SALLE OMNISPORT LEROUX >0 UESHANT
254824 250m LMPER Tras
g X - URE TLOY 29 980 ROGER TEL 02 98 56 07 98
rraryannickiercud@orange &
LANNION
% TG h. & 5 JE
10man24 | 285m.sxm AR .QUY 45 | eaie vves Guecan| TREOE JEAN EL2 94 91 (3 53
PERROS 1nis MARCEL .
oudax crdp22@gmatlcom
FOUTE DE PENMARCH 29740
PLOBANNALEC
24.man.2 2% VA 2 OMEUK a8 | SALLE POLYVALENT
4man 24 o™ WAR MEA, PLOMEUR 4! SALLE POLYVALENTE | TRILLY ELANE TE08 TO % 7144
iles. SrityEwanadoo tr
7 RUE COHEN DE PREFEAN
oy SALLE ROBEN PORDIC 22890
25KEMB0KM | LA VARLANIE STBREUC| SAWTBRIELC | 0 PARENG GOUK MARC TGS 743077 &
P O BRILEAUD S
marc-19448notmal &
RUE DYANICU 2914
MAROEURS DES T4s JD-'(‘(:B:!:\’V&}‘ L:L P
28.aw2ds | 24KM 0KM QUATRE SASONS U ADEMR | LEU A DEFNR BOURSIGOT 4 g
DA 13418 78 1EL- 0631328916
ROSPORDEN

jpowrbgot@crange.ir

4 LAMERLANDE

CORP 56-8 O RANDO DH LEAQURDAL 56220 51 GRAVE
C \ & 5 POLN i
QUESTEMBEST ISTEMRER AUEPOLOVALENTE | pAtRICK TEL 06 3594 26 41
patrickiebourdais@tyanoor
Ll Y OU 291 &
MARCMELIRS DE! e 3 Lt::\:’:i‘a‘:l K
MEURS DES ISP J
75 by 1900 | SALLE POLYVALENT]
Olpin24 i QUATRE SASONS BUANT SALLE POLYVALENTE | o o sonsor TEL-2SE R 78
2650 b MR 29370 ELLANT Pl
1% 100 ¥ ROSPORDEN Nnwis
acie powrbigot@onnge.fr
3RUE DANIOU 29140
MARCMERS DES
SALLE POLYVALEN ROSPORDEN 11 298 59 20
08 30124 25 kM QUATRE SASONS TOURCH nas | _l‘k O,L‘ e lb | moussicor SPOROE E.l EL u
ROSPORDEN 29140 TOURC'H 78 TEL:06313EP14
% powrbigotécrange.fr
2 ROUTE DE PENMARCH 29740
THas PLOBANNALEC
Faep24 2550k WAR b PLL p SALLE N oLty i
ep! 50 km R MEA, LONMEUR 414 ALLE POLYVALENTE | TIRILLY ELIANE TELSE 70 50 1) 44
giles. rity@wanodoo i
10 avenue du mal
AGAESSE CHAVAGNE 35310
0500024 2550 km 15 e tes CHAVAGN 00 PARKING ST EXUPER'
oc ™ ios pelous de veyettes GHE | & NG st exeery | LR oplpgotiiiy
michel ogoezze@yanoo &
43 RUE DU PENT BOS 5630
CAMORS TEL 02 97 39 23 40
130c24 2550 km SENTERS VOUS BIEN CAMORS SALLE DU PETR 3OS
= ” . 04870430 04
comefeanjocques@orange i
CHEMIN DU CHATEAU DEAL
SALLE SOCK)
1o 24 6 A 50 KM MARCHEURS DE oo THas e :L:‘L(;f AR LEROUX 29170 FOUESNANT
pacadl I ot il CORNOUALLE e 1ig [T % roGes
FOUESNANT
maryanricklerous@orange. i
3RUE DANICU 2140
MARCHEURS DES
. 4 < TN ; o oaypery | FOSPORDEN 1EL: (298 55 20
Ol-cec-24 25EM CQUATRE SASONS ROSPORDEN TS VEMISE DU MOULIN | BOURGOT
ROSPORDEN 8 TEL:0LTNE16
¥ ¢
jpourbigot&omnge.fr

PIMANCHE 10 MARS 2024
MARCHE AUDAX 25 ET 50 KM
A SAINT-QUAY-PERROS (22)

départ a 7hy5 (50 ou 25 km)

ou 1315 (25 km)
Q Salle Yves Guégan - 2 av de la Mairle
Saint-Quay-Perros

Pre-inscription obligatoire :
audax.cdrp22agmail.com

5 |



:. BungyPump

* Nouvelle activité a la
FFRandonnée avec un nouveau e
type de batons a élastique, une
variante plus tonique de la
& marche nordique.

* Mise en place d’'une
formation pour les
ambassadeurs

régionaux
e Baton de marche qui integre un

systeme de pompe de 20cm
associé a une résistance pouvant

* Déployer des stages de
formation en région

varier de 4 a 10 kg selon les ’ {anvier 2024 : 3 journees P Ty
modeéles. Ces batons peuvent a Redon, Lamballe et [
&tre utilisés pour plusieurs Fouesnant (46

logiques : rééducation, santé, animateurs marche

fitness, randonnée, marche nordique)

s | FFRaNdonNée
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- Evénementiel 2023

 Rando Bretagne du 15 au 23 * Nombreuses manifestations

avril 2023 en llle-et-Vilaine : programmeées sur 'ensemble de
Cote d’émeraude et vallée de la la Bretagne : 20 000 participants
Rance : 2 100 participants =

FPRencree (b
RANDO BRETAGNE

COTE D'EMERAUDE
VALLEE DE LA RANCE

CALENDRIER DES
RANDONNEES
BRETAGNE 2023
< il g

du 15 au 23 avril 2023

B e a4 o o Ve
—— ’

 Valorisation des événements sur divers supports
de communication & en lien avec les partenaires

meédias |
6 | FFRaNdoNNGe




t _Randonneée vers Paris

* Un événement national, participatif, solidaire et
éco-responsable

 Du 13 mars au Faou au 6 avril au Mont-Saint-
Michel

* Etapes de randonnée en Bretagne intérieure

* 21 et 31 mars : journées exceptionnelles a
Guerlédan et Rennes (jours de repos des
ambassadeurs)

* Diverses animations tout au long de l'itinéraire a
I’attention d’un public varié (grand public,
famille, scolaire, sénior, en situation de
handicap...)




d - - o =, *

E Communication

* Newsletter, site internet, page
Facebook

e Outils de communication et de
promotion

* Sollicitations et relais médias
e Communiqués de presse
* Présence sur des salons/forums




d - e -—_ "

e Partenariats publics et privés

SN - . < . &

[ V 4 [ " [ [
* Conseil regional de Bretagne %R * Partenariats nationaux (VVF,
7 ge o > by .
» Crédit Agricole en Bretagne @( VTF Les Vacances Tres Familles,
o T — Azureva)
* Comité régional du tourisme de .
- e
~ [ wVVF Shazureva
% ° C.R.O.S. Bretagne {:; o
' ¢ SObhi Sport Sabhi§spart I
e Sport Bretagne Dinard  spoRrr

BRETAGNE
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E Rapport d’activités et rapport des commissions

‘e

=

e G

Approbation du rapport d’activités et rapport des
commissions

Vote (uniquement les porteurs de voix)

=
e
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Rapport financier 2023

Bernard Corby
Trésorier

MARCHER
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Tl CHARGES 154 700€ ROGSEEES

40636. 26% 0%

Salaire.

Charges.
11855. 8%

Pratiques. :
37974. 25% Fonctionnement

. 28270. 18%

Divers; 8132; 5%

PRODUITS 154 727€

Licences; 70303; 45%

Formation; 39774;
26%

Sentiers; 1787; 1%

Pratiques; 25031;
16% J

" Region;
CA; 4000; 3% 5700; 4%

EXCEDENT 27€




Comité Régional de la Randonnée

FFRaNdgnNée 5&
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Bilan simplifié

Du 01/01/2023 au 31/12/2023

27/01/2024

Le Bilan mesure le Patrimoine du Comité avec I'Actif (ce que le Comité posséde)

Bretagne et le Passif (I'origine de ce que le Comité posséde).
31/12/2023 N-1
Amortis.
ACTIF Brut Provisions Net Net
W Immobilisations - Fonds commercial 010 012
2| incorporelies:  _ Autres 014 016
o
g Immobilisations corporelles 028 11 279,36/ 030 11 002,74 276,62 644 25
=
L |I/mmobilisations financiéres 040 937,50| 042 937,50 208,00
=
Q
< Total 1| 044 12 216,86( 048 1 002,74£ 121412 852,25
v (Matieres premiéres, approvisionnements, en
cours de production 050 052
o &5 |Marchandises 060 436,00| 062 436,00 720,00
Z
5 Avances et acomptes versés sur commandes 064 066
2
o
o - Clients et comptes rattachés 068 141,00| 070 141,00 534200
S Créances :
g - Autres 072 074
<
Valeurs mobiliéres de placement 080 082
Disponibilités 034 226 195,09| 086 226 195,09 228 672,53
Charges constatées d'avance 092 5 848,63| 094 584863 528552
Total ll] 096 232 620,72| 098 0,00 232 620,72 240 020,05
Total général (1+11)] 110 244 837,58| 112 11 002,74 233 834,84 240 872,30




PASSIF Exe:lc;ge N Exer:llgte N-1
Capital social ou individuel 120
Ecarts de réévaluation 124
@ Réserve légale 126
% Réserves réglementéas 130
% Autres réserves 132 143 077,25 141 475,25
% Report & nouveau 134
E Reésultat de l'exercice 136 26,90 1 599,00
Provisions réglementées 140
Total 1] 142 143 104,15 143 077,25
i Report fonds dédiés non utilisés Total 11| 154 0,00 13 000,00
Emprunts et dettes assimilées 156
*"I_,;,"-"" Avances et acomptes refus sur commandes en cours 164
E Foumizsseurs et comptes rattachés 166 19 141,85 17 53817
Autres dettes (dont comptes courants d'associés de I'exercice N 169 1172 2 554 95 2 381,57
Produits constatés d'avance 174 69 033,89 B4 875,31
Total Il 176 90 730,69 84 795,05
Total géneral (I+1I+11)| 180 233 834,84 240 872,30




ATTESTATION de 'EXPERT COMPTABLE

ATTESTATION DE PRESENTATION DES COMPTES ANNUELS

En notre qualité d'expert-comptable. nous avons effectue une mission de présentation
des comptes annuels de l'association

FF RANDONNEE BRETAGNE
101 AVENUE ANDRE BONNIN
CENTRAL PARC BATIMENT A
35135 CHANTEPIE

relatifs a l'exercice du 01/01/2023 au 31/12/2023.

Nos diligences ont été realisees conformement a la norme professionnelle de 1'Ordre
des experts-comptables applicable a la mission de présentation des comptes qui ne
constitue ni un audit ni un examen limite.

Sur la base de nos travaux. nous n'avons pas releve d'eléements remettant en cause

la coherence et la vraisemblance des comptes annuels pris dans leur ensemble

tels qu'ils sont joints a la présente attestation.

Les comptes annuels ci-joints se caractérisent par les donnees suivantes :

- Total du bilan. 233 835 Euros
- Produits d'exploitation. 161 272 Euros
- Resultat net comptable. 27 Euros

Fait a SAINT GILLES
Le 16/02/2024

GERMAINE DE BARROS
EXPERT COMPTABLE
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| :. Rapport financier 2023

Approbation des comptes de I'exercice clos

Vote (uniquement les porteurs de voix)

=
e
=
3
3
.‘f
ff,
=

1 | FFRaNdonNée §§



Proposition du budget
prévisionnel 2024

Bernard Corby
Trésorier

MARGHER,




Sentiers; 1500; 1%

Pratiques; 78310;
42%

CHARGES 187 040€

Formation; 28400;

Salaire; 35000; 19%

R A R e

0000400000000 00 00000y ——
0004000000000 00800000000%
9000000000000 00000000 0

7%

Divers; 220; 0%

Fonctionnement;
30610; 16%

Sentiers; 920; 1%

Pratiques; 62580;

33%

Région; 5000; 3%

Formation; 22620;
12%

CA; 4000; 2%

PRODUITS 187 040€

Divers; 21920; 12%

Licences; 70000;
37%
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| :. Budget prévisionnel 2024

Approbation du budget prévisionnel 2024

Vote (uniquement les porteurs de voix)
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Désignation des
représentants
a I'AG fedérale

du 28 mars 2024

MARCHER

S, mwm«m




e “'

". Représen

-

* |sabelle Bielle: représentante
 Madeleine Lebranchu : suppléante

Vote (uniquement les porteurs de voix)
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Propositions du comité
directeur fedéral

MARCHER
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« 2,60 € d’augmentation du tarif de base de la licence sans
assurance : 28 €

> Part de la licence qui revient au comité régional : 4,54 €

o Maintien du tarif de la licence Jeune a 14€ avec assurance

« Maintien du tarif de la licence Compétition a 56 € avec
assurance

o Maintien des tarifs des Pass Découverte : 2,50 € (1 jour), 4 € (8
jours) et 8 € (30 jours)

3 | FFRaNdonNée



o Cotisation annuelle par association de 30 adhérents et plus : 60 €
o Cotisation annuelle par association de moins de 30 adhérents : 40 €

3 | FFRaNdonNée
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f. Tarif de base de la licence sans assurance

‘e - -y
2 ’ asiy . e A el . - . BN - -

« UAG valide approuve, pour la saison 2024/2025 le tarif de base
de la licence sans assurance a 28 € sans changer la répartition de
son produit ? :

Vote (uniquement les porteurs de voix)

Bulletin rose
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f'. Maintien du tarif des autres titres

Vote (uniquement les porteurs de voix)

Bulletin bleu
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Vote (uniquement les porteurs de voix)

Bulletin jaune

3 | FFRaNdoNNGe b



i - - e - <

" Annonce des résultats

‘e

o Tarif de base de la licence sans assurance
o Maintien du tarif des autres titres
o Maintien des tarifs des affiliations

3 |  fFFRahdgnNée ;,%



Intervention des
partenaires et des
personnalités

MARCHER
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Sophie BODIN
CROS Bretagne

MARCHER
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Denis CHARLES
Délégué departemental
des Cotes-d’Armor de
I’Association Bretonne des
Amis de St Jacques de
Compostelle

MARCHER

s, U TS, AR




Michel PELTIER
Délégué Bretagne au
Conservatoire du Littoral

MARCHER
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Laétitia LENFANT
VTF
Estelle MEUNIER
VVF
Frédéric PEROT
AZUREVA

MARCHER
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Madeleine LEBRANCHU
Vice Présidente
FFRandonnée

MARCHER
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Questions diverses

MARCHER
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Rappel de I’'adresse
postale du Comité :
Central Parc
Batiment A
101 avenue André Bonnin
35135 Chantepie

MARCHER
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Merci de votre
participation et
de votre attention

MARCHER

qous, Tour 16 TEME. PARCOLT
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Jes chemins, une ri

Bretagne
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MARCHE AQUATIOLE MARCHE ENDURANCE | MARCHE NORDIOUE AANDO CHALLENGE RANDO SANTE

RAQUETTE A NEIGE RANDO ITINERANTE
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ffrandonnee  @ffrandonnee  ffrandonnee

CONTACT

FFRandonnée Bretagne
02233007 56
bretagne@ffrandonnee.fr
bretagne.ffrandonnee.fr
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