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- Article paru dans Ouest France

RandoBretagne fétera ses 20 ans dans le département

Les 20 ans de la RandoBretagne, le
rendez-vous annuel du Comité régio-
nal de randonnée pédestre, seront
célebrés dans le Trégor & partir de
samedi prochain puis a Bon-Repos
les 23 et 24 avril. Du 9 au 16 avril, une
randonnée de 9 a 22 km sera organi-
sée chaque jour a partir de 9 h (sauf
le samedi 9, 14h), sur la céte de Gra-
nit rose et dans le Trégor intérieur. Le
17 avril, deux randonnées itinérantes
partiront I'une de Lannion, l'autre de

20ans

Quiberon (Morbihan) pour rejoindre,
le 23 avril, 'abbaye de Bon-Repos
prés du lac de Guerlédan.

Cette manifestation est ouverte a
tous, les inscriptions sont prises sur
place avant le départ de la randon-
née : 3 € pour la randonnée, 4 €
pour le transport (pour les randon-
nées linéaires). Renseignements':
02 23 30 07 586, randobretagne@
orange.fr et http://bretagne ffrandon-
neefr.

C'est le bel 4ge que féte la Rando-Bretagne,
organisée, depuis 1991, par le Comité régio-

nal de la randonnée pédestre. Les mar-
cheurs se retrouveront dans les Cétes-d’Armor pour un week-end
de féte, les 23 et 24 avril, a... labbaye du Bon repos. La bien

nommée !

Rando Bretagne 2011

200 marcheurs
au

our sa 200 édison, la
Rando Beetagne a fait la

part belle aux santiers co-
starmoricains & 4 ceux de la
Cote de Grant rose, avec no-
tamment une ascale ensolell-
We, vandrad| demier, sur las pe-
huses accuedlantas de la Ché
des 1eddcoms Les 200 randon-
naus du jour y ont 616 accuellis
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Parc du Radéme

starmornicaing de rando pédes-
tre, s'est falicité du succes do
Fapreuve ~ & laquede onf parth
apé en cumuled pour cette pro-
midve partie, plus de 3 000 mar-
cheurs ~ En matiére d'organi-
sation et de logistique, le rdle
joué par Pierre Joubert et ses
équipiers des Galopins a égale-
ment élé souligné par Christan
Capoen

Au titre de la participaton
geg marcheurs, une quaran-
tane de départamants édalent
représentés. Pour sa dauxiéme
partie, Rando-Bratagne affiche
a son menu un fnal & Fabbaye
de Bon Rapos que rejoindront
doux groupes, fun partant de
Quiberon et le second de Lan-

mion-Trigor
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A Saint-Gelvén; la RandoBretagne

féte ses 20 ans

Comma lors de o premiére édition
en 1991, deux randonnées. tiné.
rantes si bes sont i

aprés-midl, jeux traditionnels bre-
Whﬁ:ﬁgnihmmmm.

Wb:mamduléﬂandoam.
tagne. L'une au départ de-Lannion,
Vautra de Quiberon qui ont mené les
randonneaurs vers le sits de Bon-Re-
Pos, prés du lac de Guerlédan, en
Saint-Gelven,

Alissue de ca périple, les randon.
neurs, fidéles habitués comme nou-
veaux participants, participent & un
grand week-end amical et [oyeux.
Au programme de ce dimanche 24.:
2 9 h, randonnéas (11 km et 16 km)
autour du lac de Guedédan avec
t{nvmsée en bateau dune rive 4
fautrs ; 313 b, pigue-nique géant ;

2

). POUS s en-
fants sous forme ludique, ateliers, vi-
site de l'abbaye de Bon-Repos, ani-
mations musicales.

Depuis plus de 20 ans, Ia Rando-
Bratagne accuéliie des randonneurs
vanus des quatre. coins de France
(plus de 40 départements représan.
tés chaque annéa). lis sont guides.
et m\cec_irés par les béndvoles. das
assaciations locales et des comitss.

Et tous les amoursux de 18 ran-

donnce et des Ioisis nature sont
allandus pour cat événament ¢o di-
manche, a Sant Gelver;, Autaur du
village: de la randonniée.

Les bénévoles de Korriganed bro Goareg

= PR

n'ont pas ménagé leurs efforts pour

ameénager le site et baliser les chemins de randonnée.

La vingtiéme édition de la rando Bre-
tagne s'est achevée hier sur le site
de Bon-Repos. Du cdté des organi-
sateurs de la fédération bretonne de
la randonnée, c'est la satisfaction qui
prime. Maud Relion, agent de déve-
loppement au comité de randonnée,
analyse les quinze derniers jours de

randonnée

28 avril en llle-et-Vilaine.

Cotes-d’Armor

Pour les locaux de |'ultime étape,
I'association des Korriganed Bro
Goareg, secondés par Rando Ros-
tren, c'est aussi un grand soulage-
ment : pas moins de 220 personnes
ont participé, dimanche matin, a la
randonnée aux abords du lac de
Guerlédan. lis s'accorderont juste

. « Nous avons comp-
té 4 500 participants, venus de 40
départements différents. C'est bé-
néfique pour la découverte de la
Bretagne ». Aprés une année de pré-
paration pour l'événement, elle se
tourne déja vers la prochaine édition
de 2012, qui se déroulera du 14 au

une petite journée de répit, puis s'ac-
tiveront & mettre au point les der
niers détails de la rando muguet de
dimanche prochain : pas moins de
1 600 randonneurs attendus ! Petite
particularité cette année : ils ont mis
en place un petit circuit de 5 km pour
les personnes qui souhaitent décou-
vrir les environs de Gouarec.

dimanche Ouest-France
24 avril 2011

Les randonneurs découvrent le Centre Bretagne

La rando Brétagne féte cette année ses 20 ans. Au total, plus de 4 000 randonneurs

y auront participé depuis le 9 avril.

Partis en début de semaine de
Quiberon ou Lannion, ils convergent
vers Bon-Repos, a Saint-Gelven.
Rencontre avec Jean-Pierre, Rémy.
et leurs amis, infatigables randon-
neurs.

Que représente pour vous
la rando Bretagne ?

C'est un rendez-vous incontournable. -

Nous sommes une cinquantaine a a-
voir pris le départ de Lannion. Pour
certains d’entre nous, nous Yy parti-
cipons depuis 1991 : cela crée des
liens | Nous nous retrouvons d'une
année sur lautre. C'est avant tout
la convivialité qui y régne. C'est un
bon plan pour découvrir la Bretagne,
avec les personnes du cru, c'est un
bon plan pour revenir plus tard en
vacances.

Notez-vous des changements

depuis la création ?
Oui, évidemment. Les randonneurs
du début étaient plutét baroudeurs.
La marche, la découverte et les ren-
‘contres étaient leurs principaux buts.
Désormais, la randonnée s'est popu-
larisée.
Le randonneur cherche aussi du
confort. On le remarque au- niveau
des hébergements, certains aime-
raient y trouver une douche dans
chague chambre !

sur les sentiers de Bon-Repos.

Et P’édition 2011 : un bon cru ?
Excellent ! La plupart d'entre nous ont
découvert le Centre Bretagne et le

secteur gagne a étre connu ! Nous y

constatons 'accueil particulierement
chaleureux des petites communes.
Les gens d'ici aiment leur pays et

Rémy et ses comparses viennent de la Somme, de Normandie ou Bretagne. A la fraiche samedi rnatin, ils ont pris le départ

veulent le faire partager : ils parlent

“avec leurs tripes.

La rando Bretagne se poursuit au-
jourd'nui dimanche. Des 9 h, départ
de deux randonnées de 11 et 15 km,
avec la traversée du lac de Gueriédan

varm it

en bateau. Tarifs : 3 €, plus 4 € le ba-
teau. A midi, pique-nique sur le site de
Bon-Repos, puis diverses animations :
jeux traditionnels bretons, marche nor-
dique, visite de I'abbaye, etc.

Lire aussi page 13
'« Sortir aujourd’hui »



Maél-Carhaix - Saint-Nicola:

aint-Nicolas-du-Pélem

50 marcheurs pour la Rando Bretagne

\ ‘ J } : 3 < M
o, BOus un salil o'dd, ce sont Plug cfe 150
man:llmm. ch Lamiion oy
o5 magnifiques ateming des Commiines du sectour, ma aussi i ticho x(:vux‘ ik d‘%un Wmdm‘m o'~ ool
anniveniaing de Rando Aretugne, g ]

La Rando Bretagne fait étape dans la
commune - Plouhinec

mardi 19 avril 2011

Deputs dimanche el jusqud samedi prochain, dans le cadre des 20 ans de la Rando Bretagne, le cormig
départernental de la randonnds arganise sept balades, Les parcours, dune vingtaineg de km par jowr, aves retour
par car @u point de départ, fraverseront le départemant du sud au nord, per les chemins de grande randonnée
GR34 el GR341 (pointe de Quiberan, Ria FEtel, vallde du Blavel el haul Morbihan en passant par les chapelles
at les patits chemins).

L'une de ces &tapes est prévue & Plouhinec, ce mandi 19 awnl. Linscription est peasible sur place, pour un ou
plusieurs jours. 150 marcheurs sont attendus chague jour, Un hébergement est possible pour |2s licenciés. Les
animau ne sont pas admis, ni dans les gites, ni sur las parcours.

& lissue de ces périples, les 23 et 24 awil, le cite de Bon-Repos (Lac de Guerlédan) accugillera tous les
randonneurs. Les marcheurs dun 2 e circuit dans les Cotes-d'Armor se joindrons & eux pour un grand week-end,
awes de nombrewsas animations au programma - une infiation & la marche nordgue, des animations musicales,
des jeus fradiionnels bretons et un repas festifs autour du village de la randonnée.

Mardi 19 awril, le rendez-vous &5t fixé a la salle polyvalente, place Kilkee, 2 8 h. Randonnée cuverte a tous les
randonnaurs. Parbicipation : 3 €13 manche, 4 € la retour en car. Prawvoir piqua-nique. Contact @ tal. 02 7 40 85 848,
ou coumiel ; randoSG@wsenedoo &, site Internat : morbdhan frandonnes. fr.

Rando-Bretagne féte ses 20 ans en
partant de Quiberon - Quiberon

samedi 16 awil 2011

Depuis 20 ans, Rando Bretagne organise chaque année des sorties a la dé te das ch de
de |a région. Et les randonneurs sont nombreux en Bretagne | Netez plutdt : 14 340 adhérents au comité réglonal
de randonnée, 226 associations en lien drect et 10 000 km de sentiers balisés ! Pour 1dter dignement ses 20 ans
d'existence, Rando Bretagne organise cette année plusieurs manifestations dont une qui partira de Quibsron pour
rejoindre le Centre-Bretagne, et plus précisé I'abbaye de Bon Aepos, prés du Lac de Guerlédan, le 23 awril.
S'en suivra sur le site, un grand week-end festif avec de nombrsuses animations.

Des étapes quotidiennes d'environ 20 km se succéderont, menant les randonneurs de Guiberon a Guerlédan en
passant par Penthlévre, Belz, Plouhinec, Lanester, Cuistinic, Bubry et Guern, Chacun peut se joindre a la
randonnée comme bon lui semble sur une ou plusieurs journdss, |e retour au point de départ &tant assuré par
bus tous les soirs.

« Ces q jours d'eff 8'i i dans une dé plus géné - te de notre
Ngbon. et en l'occurrence du Morbihan et de ses nombreuses aclwllts de p!oin air dans des siles
magiques et trés diversifiés », explique le président du Comité régional Jean Fulbert.

Lo départ aura lieu ce dimanche 17 awril, & 9 h, de la Pointe du Conguel & Guiberon pour une premiare journde
consacrée a la Presqule avec élape le soir a Penthiévre. Inscriptions sur place. 3 € pour la rando, 4 € si retour
en car. Prévoir un  pique- nlque el une tenue de marche. Environ 150 personnes par jour sont attendues.

Plus de Féd francalse randonnée Morblhan au 02 97 40 85 88 ou
rando56@wanadoo.ir




SAINT-MICHEL-EN-GREVE

Randonneée. Arriv

Cette année, la Rando-Bretagne,
en association avec le Comité
départemental, organisait sa 20*
édition du 9 au 21 avril. Ce péri-
ple, organisé a l'occasion, a
cumulé quelque 3.000 randon-
neurs venus de 40 départements
différents durant sept jours, un
rassemblement unique en Fran-

ce.

La randonnée de vendredi était
encadrée par les associations
locales, affiliées a la Fédération
frangaise de randonnée pédestre,
2 savoir Hentou Koz de Ploumil-
liau, présidée par Jean-Pierre Le
Cuziat et Michel Neuder, et la
Rando-Trégor, présidée par Louis
Nédélec. Christian Capoén, prési-
dent du Comité départemental
de la randonnée, a également
participé a cette randonnée. Ven-
dredi, ce sont 330 randonneurs
qui ont pris le départ du Quai au

Les élus étaient présents pour accueillir les randonneurs vendredi en fin d'aprés-midi.

sable & Loguivy-lés-Lannion, avec
un arrét pique-nique au Dourven,
en longeant le GR, passant par

BULAT-PESTIVIEN

I'église de Trédrez, pour finir la
randonnée a Saint-Michel, soit
un circuit de 22 km. A leur arri-

ée de 330 marcheurs sur la commune

vée, les randonneurs ont été
accueillis par la municipalité qui
leur a offert un gofiter.

La RandoBretagne. B

Aprés une étape de Loc-Envel
encadrée
par les marcheurs de Trégla-
mus, 150 randonneurs de Ran-
doBretagne conduits par les
marcheurs de Kallag Rando

a Bulat-Pestivien,

ont quitté hier, vers 9 h 30, le
bourg de Bulat-Pestivien, sous
un soleil radieux.

Aprés un arrét aux fontaines

proches du bourg, le groupe a
pris la direction de Maél-Pesti-
vien par les sentiers. Un nou-
vel arrét a eu lieu a la chapelle
Saint-Isidore, «lllis Wen»
avant le pique-nique prés de
I'église Saint-Laurent, dont la

visite a été commentée par

Jean-Paul Rolland.

L'aprés-midi, le groupe s'est
rendu a Peumerit-Quintin, en
passant par la retenue d'eau
de Kerné Uhel et le plan d'eau
du Rocleu, avant de découvrir

P T

ulat-Peumerit avec Kallag Rando

Les randonneurs quittent Bulat.

I'église Sainte-Anne. Les parti-
cipants de la 20¢ édition de la
RandoBretagne, venus de tou-

te la France, étaient ravis
d‘avoir découvert le riche patri-
moine, les paysages magnifi-

ques, les ruisseaux et les che-
mins creux caractéristiques de
notre Centre-Bretagne.



D e —

PONTRIEUX

Rando Bretagne. Une étape
au depart de Pontrieux demain

Dan’s le cadre du 20- anniversaire de Rando Bretagne, la section randonnée
de I'ASL, présidée par Marie Quemper, qui compte prés de 80 adhérents (ici
un groupe lors d'une sortie, il y a quelques semaines), aura en charge,
dgmam, la premiére partie de I'étape Pontrieux - Pouldouran (22 km). Le
dgpart est fixé & 9 h, du Caraco, pour rejoindre La Roche-Jagu (prévoir
pique-nique). Balade ouverte & tous. Participation : 3 €.

PLOUNEVEZ-MOEDEC

Randonnée. 120 marcheurs
a Kernansquillec

A
he

) P ke
R '.‘:Rﬂ(&lmu»'&ﬂ&‘ Svtios .
Gaélle Le Roi a raconté I'histoire du site a plus de 120 marcheurs de Rando
Bretagne.

menés de la plage de Trégrom

Dans le cadre de la Rando Breta-
jusqu'a la chapelle de Sainte-Jeu-

gne, 120 marcheurs se sont

retrouvés dans le Trégor lundi
dernier et plus précisément sur le
canton de Plouaret. Aprés un
petitédéjeuner sur la commune
de Trégrom ils ont emprunté le
GR34 en direction la vallée du
Léguer. L'étape du jour les a

ne en passant par le site de Ker-
nansquillec et Les papeteries Val-
lée, haut lieu du tourisme vert
sur la commune de Plounévez-
Mogédec. Grace a Gaélle Le Roi et
Maurice Prigent, les randonneurs
ont découvert 'histoire du site.



oV

Pleumeur-Bodou

esT_cnanBe

3 000 randonneurs pour la Rando Bretagne

A barrivée au Raddme, les randonneurs ont éta accueils par ks responsables

.

do loffice de tourieme of las alus el eur ont offert un pot

Christian Capoen, président du co-
mité départemeantal de la mndonnée
pédestra, affichait un large sourire A
I'isspe de la semaine de rmandonnée
sur ks sentiers de la cote de Granit
1088

« 190 marcheurs pour la demiére
journde sur les 20 km de sentiers de
I'le-Grande, Penvern, Saint-Uzec et
Cosmopolis mais 3 000 en tout sur
la semaine compléte avec le record
mardi, solt 422, indigue-til. L'essen-
tiel est de travailler avec les asso-
ciations locales car celles-cl per-
mettent une autre approche avec la

découverte du patrimoine, des cha-
pelles, des paysages, le tout grice
a I'mtoervention de guides locaux, »

Pour cette 20" édition, les rangs
des marcheurs grossissent réguiie-
remeant grice au bouche-a-oreille car
las fidales, tels Gérard Le Gall quina
pas mangud une seule adition, dras
nant avec sux des amis ou la famille,
Il reste encore Une SeMmane pour ler
miner e périple jusqu'a 'abbaye de
Bon-Repos ou les marchaurs retrou-
Veront un autre groupe venu de Qui-
beron,
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Plougrescant
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La Rando Bretagne a fait halte dans la commune

Au prermyver plan de gauche & arole, Chirishian Capoen, Mche! Soyver. Plare
FPranthodn ef Rodance Clochi, lors do ki remise du cheque de 1 OO0 € pow
M restauration de @ passeaie Sant-Francois

Lundl aprés-midi, 370 marchours, ve-
nus oo guarants dapartements defe-
rams, ont fait halte dans la commung,
atape de la Rando Bretagne, une ran-
agonnes qul 58 déroule sur SeRe jour
neeas, 4 1a découverts ges larritorms
ot paysages bretons, L'dtape de lun-
01 &tat constitues du grand tour de
Flougrescant, avec ™Meébergement
du soir au gamping du Ranoken a
Ploumanach

A cette occasion, Christian Ca-
poan, presicdent du comité departe-
menal de la randonnde pédestra, a
remis un chégue de 1 000 € a Plerre
Faranthoén quil 8 créé une associs
tion pour @ réhabiltation de la passe-
refle Saint-Frangos, qui rele Tréguier
a Flouguisl afin de donner un coup
de pouce a cotte association

Les maires de Treguier et de Flow
guiel, Michal Soyer ot Rolande Clo-
cheat, se som dvidemment f&licités de
cetie initiatve et des efors ddployes
pour sauver cotle passemslle, qui fan
partia imagrante du GR34. 600000 €
SONl NECEssaires pour menar & bien
cetle restauration, prévue, sl tout va
béen. pour fin 2012

Las partigpants a la Ranoo Bre-
tagne ont pu agalement visiter par
groupas la chapelle Sam-Goné
ry, 8ous la conduite de Jean-Plarre
Meaynial, Michéle Ponsonnet, Louis
Le Bowrdonnac, Jean-Paul Anthoén
et Joan-Frangois Corre. A noter
qu'Emile Orain, pronnier du GR34
dans la région il y a 42 ans, éait pré-
sent pour accueliir ies marchaurs au
terme de [ étape plougrescantaise



Pontrieux

T

Entretien A

Christian éapoén, président du co-
mité départemental de randonnées.

De quoi s’agit-il ?

Clest la Rando-Bretagne. Un circuit
pédestre, par étape, qui sillonne la
Bretagne et qui se déroule sur deux
semaines. Ouverte a tous les randon-
neurs licenciés a un club, elle réu-
nit 300 participants en moyenne a
chaque étape. Nous assurons cette
année I'hébergement de 160 per-
sonnes venant de 40 départements
différents. A eux se joignent les ran-
donneurs locaux et ceux qui arrivent
par leurs propres moyens de trans-
port.

Qui fait quoi ?
LLa Rando Bretagne a lieu chague an-
née. A tour de-role I'un des comités
départementaux est chargé de l'or-
ganiser en concentrant les étapes

Forte concentration de randonneurs surfe site de Caraco, Jeudi matin.

del
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sur son département, en favorisant
les balades sur les sentiers figurant
sur le nouveau topo-guide que nous
venons de faire éditer. Le club local
de randonnées est chargé du gui-
dage des marcheurs.

Quel est le but ?
Clest de faire découvrir des lieux in-
solites et remarquables, le patrimoine
de nos campagnes en dehors des
lieux & fort battage touristique.

Pourquoi avoir choisi Pontrieux

pour ville de départ ?
Pontrieux est située sur le GR n® 34
et au carrefour avec le GR 34A qui
méne a Bréhec. Une balade le long
du port, voire les écluses, longer le
Trieux en sous-bois jusqu'au do-
maine départemental de La Roche-
Jagu en matinée et poursuivre notre
cheminement. I'aprés-midi jusgu'a
Pouldouran, petit bourg paisible bai-
gné par un bras du Jaudy, est un

a Rando-Bretagne

circuit riche en découvertes. Le re-
tour en soirée a Pontrieux est prévu
par car.
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LeTélegramme.com
Belle-Isle-en-Terre. LA RANDOBRETAGNE féte ses 20 ans

B jours de ramdonmée sur |a cote de Granit rose, 7 jours ditinérance sur les GA bretons, Au départ de Lannion
4l dhir Quiibaran vars la site da Bon-Repos, Weak-end d'animations sur la sibe {randonndas, initiation marche
nordigue, groupe folklorique, animation musicale, repas festifs, jeux bretons,..). Des approches cultureles, .,

Dates et horaires “Du 02/04/2011 au 24042011 & 14h00
Lieu : Balle-lsle-en-Terre, Lannion st Cuiberon.

Tarif : Quwvert & fous (licencias &t non licencias) : 3 €
Contact : Fadéralion Frangaise de randormdée pédesine
Tél. - 02.23,50,07 56,

Sita : hittpibretagne frandonnes.fr

& Copyright Le Téléqramme 2006
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BELLE-ISLE-EN-TERRE

Rando Bretagne. Le 20eanniversaire sera fété en avril
11 havrier 2011

L'np-éral:non Rando Bretagne, mise en place par la Fédération francaise de randonnda pédesing, se daroulary
du au 20avril. Le départament des Cotes-d'Armar a $18 choisi pour organisar la vinglidme anniversairs de la
ranconmee, L pramisne semaine Sora consiorde & de la randonnds an bauchs ab en ligne sur o Chle de Granit
Fose sur 155km, La seconde se déroulara en randonnde successive en ligne de Lannion & 'abbaye de Bon-
Repos, & Caurel, soit 148km par dtape de19 & 22km_ Les23 et 2dawril, sur le =itz de Bon Repos, une grands féte
Sera onganisde par le comité régional. Liobjacti st de faire découvnr |e département par les vallées du Laguear et
cu Blavel, par Sas inbérdls paysagers, faunistiqua el Norstique ou du patrimoine cullurel, chiiteaus, maouling,
levolrs, Le principe ast simple; chaque jour, une randonnds est arganisée o (& groupe (de 100 & 200parsanmes)
=st pris an charge par une association locale qui gére le programme. Sur l= canton, le mardi 1 Savril, ce les
randarmeurs du Jaudy prendromt ke groups en charge, sur un parcours d'une vingtaineg de kilomatres au départ
de Loc-Envel jusqu'a la chapslls Saint-Tugdual & Plougonwver (lisu du pigue-niqua) &t Farrivée a Bulal-Pestivien.
Le matin (entre 8h30 at Oh) Foffice de toudsme offrira un calé au groupe & |a salle des tétes de Loc-Envel

< Le Télégramme 2009 - imprimer Page 1 of 1
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LANESTER

20e Rando-Bretagne. Un départ demain de Kerhervy

10 anil 2011

Depuus chmanche, dang ke cadre des 20 ans de la manitestalion Rando Bralagne, | Comild dapartemeantal da
la randonnaa organise sapt randonngas (environ 20Km par jour) en itinarancs (Aved retour par car au point de
) pour ravarses le cépartament du Sud &u Mord par les chaeming de Granda randonnée GR34 o1 GR341
[poinite de Quiberon, rla FEtel, vallée du Blavet et haut Morbdhan en passant par les chapeles et les petits
chemins). Cans |2 commune, les randanneurs arrivent, sujourdhui, en fin d'aprés-midi, gprés 20km au départ de
Plouhinec. Demain, une nouvelle rendonniée de 22km conduira les participants de Kerhervy & Penguesten.
Fratique Le randae-vous ast & Bh demain, sur e parking oe Kerfurny, Paricipation die 3 EUA B randennde af 4
ELA be retowr en car, Prévolr plgue-nigue &f fenue de marche, Ouverm 2 tous [es randannewrs,
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GOUAREC

RandoBretagne. Les Korriganed seront de la partie

26 levner 2011

Robert Meslin, prés
ganed Goarsg, de Gouvarec
$, 56 rendait & Bon-Repos pour voir le site

iden! du groupe de

surs des Kos

cultur

mmun, de tous les randanneurs qul
a |a prechaine RandoBretagne.

daccuell

panicipero

Vingt ans cette année

«La RandoBretagne est un rendez-vous

inconto des amateurs de randonnes.

ns les 20 ans de I'évéanement, du &
partements des Chtes.
« Differents circuits seror

nt
és de la Céte de Granit Rose a Quiberon (56).

ue de ces and des 23 at

24 avril que lout le monda re, @ de Bon-Repos, pras
seront sur place autour d'un grand village d'accusil des randonneurs. En 2010, la RandoBratagne avait réu

a 300 personnes parjour, en semaing, & plus dudouble, le week-end, venus de40 départem

ganed Goareg, (&Y. 02.96.24.81.08

© Le Télégramme 2009 - imprimer Page 1 of 1

LeTélégramme.com

PENVENAN

Rando Bretagne. 370 marcheurs en escale a Port-Blanc

13 awdll 2011

E 2 3, plaue-nic
ariver, pour un repos bien mér yec 22 km dans
les jambes, au camping Le Ranolien, a Ploumanac'h

& Copyright Le Talégramme 2009
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PLOUGRESCANT

Rando’'Bretagne. Le grand tour de la commune lundi
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PLOUHINEC

Rando Bretagne. 150 marcheurs sur le départ

20 awdl 2011

ns le
tion Rando

de la randormée

onnde GR34

Okm de

on Repos, au lac de Guerlddan

7.40.85.88
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MORBIHAN

Rando Bretagne.Rendez-vous samedi 8 Bon Repos

8 avril 2011

1

matin. A la pointe

s b dipart dune grande randonnée. hiee

ngual, & Quibaren, Jusqu samedi, dans

Jrands randon

Quiberon, Ria dEel, valk
pas=a|
Ae, los ran

heurs des

Fabbaya da E
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SAINT-NICOLAS-DU-PELEM

Randonnée Bretagne 2011. Prochaine édition en avril

10 juin 2

on départer

mpagné de M

xpliqué le déroulement de cette

2011, ils part:

tagne & raison
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Lundi 18 Avril 2011 Le Télégramme

Rando Bretagne. D

Samedj, la Rando Bretagne a
fait une halte & I'ombre du
radéme de la Cité des télé-
coms, au terme d'une premiére
semaine de déambulations qui
ont mené les marcheurs 3 |a
visite du patrimoine nature| et
culturel de Pontrieux 2 a val-
Iée des Traouiéro, en passant
par la Roche-Jagu.

3.000 marcheurs

en sept jours

Ce périple, organisé & I'occa-

“sion du 20* anniversaire de [a
Randonnée Bretagne, a cumulé
quelque  3.000  marcheurs,
venus de 40 départements dif-
férents, durant sept jours, gra-
Ce en partie au concours actif
fourni par I'association de ran-
donnée Les Galopins de Lan-
nion.

Accueillis par  Jean-Pierre
Roche, le directeur de la Cit,
et Pierre Terrien, le maire dela
commune, les marcheurs se

Les randonneurs ont été accueillis,
pied du radome,

sont vu offrir un rafraichisse-
ment bienvenu, aprés une bala-
de ensoleillée, des rivages de
IMle-Grande ~ au  célebre
radéme, reliant ainsi la mer au

e la mer au cosmos

samedj, par Pierre Terrien et des élus,

€OSMos, :
La semaine prochaine, scindés
en deux groupes partant res-
pectivement de Lannion et Qui-
beron, ils traverseront la Breta-

qui leur ont servi un rafraichissement ay

gne comme il y a 20 ans en
remontant le Léguer et e Bla-
Vet pour se rejoindre & |'ab-
baye de Bon-Repos, ultime éta-
pe de leur Tro Breizh,



- Article paru dans la revue du CROS

Rendez-vous incontournable des amateurs de rando !
la RandoBretagne~ féte ses 20 ans du 9 au 24 avril
2011 dans les Coéotes-d’Armor et dans le Morbihan.

Ouverte a tous, cette manifestation propose 16 journées de randonnée od, unmwm‘e pr—
dans une ambiance chaleureuse et conviviale, chacun redécouvrira avec plai- ==
sir les territoires et les paysages bretons. Du 9 au 16 avril, chaque jour un ses” m

circuit en boucle de 20 a 25 km est proposé sur la cote de Granit Rose, Les
participants pourront choisir entre la randonnée sur une ou plusieurs journées
ou la randonnée avec hébergement en demi-pension (réservé aux licenciés
FFRandonnée). Du 17 au 23 avril, deux randonnées itinérantes simultanées,
'une au départ de Lannion, l'autre de Quiberon vous méneront en centre Bre-
tagne vers le site de Bon-Repos prés du lac de Guerlédan. A lNissue de ces
pénples, les 23 et 24 avril, le site de Bon-Repos accueillera tous les randon-
neurs a un grand week-end amical et joyeux. Nombreuses animations :
randennées, initiation 2 la marche nordique, animations musicales, jeux tradi-
tionnels bretons, repas festifs autour du village de la randonnée.

«8 jours de randonnée sur l2 ote de Granst rose
J,ou S dnnﬁenct sur Ies(ﬁ‘ b'mcns

Informations : Comité FFRandonnée Bretagne, 02.23.30.07.56, damy o

randobretagne@orange fr, http://bretagne firandonnee fr Weskend ganmatns st e st de B epos

9> 24 AVRIL 2011
=

|COUF’E DU MONDE DE RUGBY

.Du 9 septembre au 23 octobre 2011 se déroulera en Nouvelle Zélande la coupe du monde de Rugby. Les fameux
1 "All-Blacks"” seront les favoris sur leur terre, soutenus par un peuple tout acquis a leur cause. A moins que I'équipe

'de France... L'entraineur des All-Blacks, Graham HENRY s'est récemment confié & |a presse. Professeur d'édu-

,cahon physu.me pendant 24 ans, il pense que - « la place du sport d: I'éducation est exceptionnellement

timportanfe, scole devrait fournir différente '.v,,'-'I.vn s d'épar aux étudiants

nent et de cariéy

'c/c:nf le '3,'30.'{ v‘:ur partie. L'une des raisons du succeés des All-Bi s c'est que le rugby

 dans le systéme scolaire en Nouvelle Zélande t le footbhall ou le basket... Il est esse¢ J d

1 ces opportunités. Au méme ttre que la musique ou les arts, le sport fait partie intégrante du systéme édu-
| catif »

|

| S'agissant de savolr si le sport rend meilleur il dit : « Owl, malgré tout. Les gens apprennent & gagner, et & per
y dre. Le sport les rend plus humbles. C'est trés important pour le développement pers 1el. C'est aussi

|I'm casion de so faire des amins, souvent pour la vie. Cela leur donne confiance ¢t estime de s0i »
: C’est lentraineur des Blacks qui s'exprime. S'il pouvait étre entendu dans d'autres sphéres...

- Article paru dans Bretagne Magazine

LES 20 ANS DE RANDOBRETAGNE

ingt ans, ca se féte !

Randobretagne,

l'événement annuel de
la randonnée bretonne,
soufflera ses bougies du 9 au
24 avril avec un programme
attendu de pied ferme : huit
jours de randonnée sur la cote de Granit Rose, sept jours
d'itinérance sur les GR bretons, au départ de Lannion
(au nord) ou de Quiberon au (sud), avec un point de rallie-
ment en centre-Bretagne : le site de Bon-Repos ou se
déroulera un week-end animé et festif. Randobretagne
est ouvert a tous, randonneurs licenciés ou non. =

> Tél. 02 23 30 07 56 et bretagne.ffrandonnee.fr

90 < Bretagn




- Article paru dans Outdoor Experts, lettre de 1’aventure et des sports de nature

BRETAGNE
LA RANDO BRETAGNE A 20 ANS

P_Pommilse

]
o
=]
o

Organisée sous 'égide du comiteé réq
de randonnée pédestre par un comité
breton différent chaque année, la 20éme
Rando Bretagne offrira un format inédit
Le comité des dArmor a pro-
grammeé un circu semaine le long
de la cote de gronit e, puis les ran-
donneurs sero suivre I'un des
deux parcours iti ts proposés a l'in-
térieur des t yartir de Lanion ou
de Quiberon tion du site de Bon

[T

S0

Repos prés oc de Guerlédan, ou se
tiendra un k-end de féte de la randon-
4 avril. «Les randonnée iti-

réservées oux licenciés et
yarticipants, mais chaque
ouverte a tous», indique Maud
Relion (FFRandonnée Bretagne). «Nous
occueillons entre 200 et 400 randonneurs
a la journée. Chaque année, la Rando Bre-
tagne totalise 4.500 personnes sur les 15
jours, dont 40% de non licenciés. Les 20
ans de I'événement sont l'occasion de
faire une opération de promotion de la
pratique, des clubs et de I'action de la fé-
dération». Au programme du week-end
festif : randonnées autour du lac, initia-
tion @ la marche nordique et a l'orienta-
tion, jeux traditionnels et visite de
I'abbaye de Bon Repos. Budget de I'évé-
nement : 20.000 €.

- Article paru dans Hebdomadaire d’Armor

20 ans de la RandoBretagne :

a

Crédit pheto : Ixabedle Visdeloup (1s Cidérai).

: 1
Marchez nordigque ! |

e T o/ SJe

Accessible i tous, la marche nordique ravit jeunes et moins jeunes, quelle que soit la condition phy sique de chacun.

Trait d'union entre les quatre départements bretons, RandoBretagne
propose chaque année quinze journées de randonnée. Dans une
amblance chaleureuse et sympathique, les marcheurs prennent
plaisir & découvrir le patrimoine naturel et culturel de la région
traversée. La premiére semaine s'achéve en Cotes d'Armor mais

les passionnés ont encore jusqu'au 24 avril pour profiter des
bienfaits de la randonnée. Pour féter les 20 ans de la RandoBretagne,
les comités bretons mettent & 'honneur ltinérance en suivant les
GR Intérieurs mais aussi des pratiques plus méconnues telles la
marche nordique. Lire en page deux




20 ans de la RandoBretagne :

Trait d'union entre les quatre départements bretons, RandoBretagne propose chaque année quinze journées de
randonnée. Dans une ambiance chaleureuse et sympathique, les marcheurs prennent plaisir 2 découvrir le patri-
moine naturel et culturel de la région traversée. La premiére semaine s’achéve en Cétes d’Armor mais les passion-
nés ont encore jusqu’au 24 avril pour profiter des bienfaits de la randonnée. Pour féter les 20 ans de la
RandoBretagne, les comités bretons mettent a I'honneur l'itinérance en suivant les GR intérieurs mais aussi des
pratiques plus méconnues telles la marche nordique. Un temps fort aura lieu au Lac de Gueriédan les 23 et 24 avril.

Respirer |'air pur, ecouter le
silence et le chant des oiseaux, se
ressourcer en oubliant pour un
temps ses soucis, découvrir un
territoire et son patrimoine, se
sensibiliser a la nature et I'envi-
ronnement et tout simplement
prendre le temps d'avoir le temps,
sont autant de leit-motiv avancés
par les passionnés de randon-
née. « On abandonne enfin les
téléphones portables, les mails
et autres réseaux sociaux qui
nous accaparent insidieusement
chaque jour davantage » reléeve
Jean Fulbert, président du comité
FFRandonnée Bretagne.

Pour les 20 ans de RandoBre-
tagne, dénommeée par certains
« quinzaine fédérale », il a été
décidé de mettre les petits plats
dans les grands. En effet, I'en-
gouement pour cette pratique
n'est plus & démontrer ; au prin-
temps 2010, la RandoBretagne
avait attiré plus de 4 500 partici-
pants venant de toute la France.
Cette activite tendance est
aujourd'hui plus qu'un loisir, c’est
un phénoméne de société. Il suffit
d'ouvrir grands ses yeux pour voir
les nombreux groupes de mar-
cheurs aux quatre coins de la
région. D'ailleurs, suite & un son-
dage réalisé par Carat Sport,
68 % des personnes interrogées
avaient révélé placer la marche-
randonnée en téte de leur sport
préféré avant la natation, le tennis
et méme le football. Depuis, 'eau
a coulé sous les ponts eten 2011,
plus d'un frangais sur deux pra-
tiquent la randonnée.

Pourquoi tant de succés ?

Tout d’abord, cette activité est
on ne peut plus économique ;
elle est également considérée
comme ludique, enrichissante et
ouverte a tous. 60% des 25-34
ans la pratiquent ainsi que 68 %
des 35-64 ans. Quel que soitI'age
des marcheurs, tous |a pergoivent
comme respectueuse de l'envi-
ronnement et comme tout sport
de plein air, elle est aussi syno-
nyme de liberté, de convivialite et
de santé. Plus qu'un marcheur,
un randonneur mange, dort et
dépense sur le site qu'il parcourt,
d'ou des retombées écono-

miques locales non négligeables.
Surtout pour les territoires ruraux

La randonnée permet de découvrir de charmants endroits champétres.

qui, sans leurs chemins et itiné-
raires balisés, ne verraient jamais
I'ombre d'un touriste ou d'un mar-
cheur. Percu comme un enjeu de
développement local et un atout
touristique indéniable, la randon-
née fait également profiter les
domaines de I'hotellerie et des
services de proximité de ses
retombeées financiéres.

Terre attractive

Par sa géographie, sa diversité
culturelle, son patrimoine, ses
nombreux itinéraires dont le
fameux GR 34 et 10 000 km de
sentiers balisés, il est clair que la
Bretagne représente une terre
attractive pour la pratique de la
randonnée pédestre. Trois quarts

des visiteurs pratiquent la balade
au cours de leur séjour breton
selon I'observatoire régional du
tourisme. Bon a savoir, 14 340
personnes adhérent au comité
FFRandonnée Bretagne et 226
associations existent sur le terri-
toire regroupant prés de 14 500
licenciés. La volonté de ses diri-
geants est de faire évoluer la dis-
cipline afin gqu'elle réponde au
mieux a la demande de tousen y
intégrant de nouvelles pratiques
comme les rando challenges,
géocoaching ou la marche nor-
dique, un sport trés en vogue a
'heure actuelle

D.J.

20 ans de la RandoBretagne

Programme du samedi 23 avril

14h : Randonnée autour du site de Bon-Repos (8 km).
16h30 : Arrivée des deux randonnées itinérantes sur le site de Bon-
Repos - Ouverture officielle des 20 ans de la RandoBretagne.

18h : Soirée festive avec repas,
le Cercle du Croisty

spectacle musical et danses par

Programme du dimanche 24 avril

gh : Randonnées (11 km et 15 km) autour du lac de Gueriédan |
avec traversée en bateau d'une rive a l'autre.

13h : Pigque-nique géant suivi en aprés-midi de jeux traditionnels
bretons, initiation & la marche nordique, initiation a l'orientation pour
les enfants sous forme ludique, ateliers, visite de 'abbaye de Bon-

Repos et animations musicales.

Pratique : ouvert a tous, inscriptions sur place avant le départ de

la randnnnéa (3€ nar nerennna)




- Site internet du Conseil régional de Bretagne

+ breragne.fr

Arvicle publie sur le site de La Région Bretagne

Tourisme et nature

Vingt ans de Rando Bretagne :

seize balades pour découvrir la
région

Pour son vingtiéme anniversaire, Rando Bretagne

propose seize randonnées pour (re)découvrir les
territoires el paysages bretons, du 9 au 24 avril 2011,

De 1a oite de granit rose aux vallées du
I'regor intérieur et la presqu'ile de
Quiberon au lac de Guerlédan en centre-
Bretagne : les amateurs de balade nature
ont rendez-vous dans les Cdtes d"Armor
et dans le Morbihan pour I'une des seize

journées de randoanées 1ées

imaginées par Rando Bretagne (comité

régional de la Fédération fr aise de

randonnée) pour féter ses vingt ans. Une

manifestation A la carte : circuit en

Mo Retson

boucle ou itindrant, randonnde sur un

jour ou plusieurs, participation 4 une
étape ou plusieurs, chacun peut concocter son programme an gré de ses
envies... Point d'orgue de Pévénement @ un week-end (les 23 et 24 avril) sur fe
site de I'abbaye Bon-repos avee randonndes, initiation & la marche nordigue,
animations musicales, jeux traditionnels bretons et repas festif autour du

village de la randonnée
Voir le site web de Rando Bretagne

En savoir plus sur la politique regionale du tourisme

- Site internet de Radio Nord Bretagne

RandoBretagne. 20 ans d'existence... Et toujours autant d'amateurs !

La RandoBretagne®, le rendez-vous incontournable des amateurs
de randennée, souffle ses vingt bougies jusqu'au 24 avil dans les
Cotes d'Armor et dans Is Morbihan avec un programme de seize
randonnéas.

L'occasion de (re)découvrir las territcires el paysages bretons, Ce
rendez-vous est mis en place par le comité Régional de la
randonnée, Un organisme qui comptabilise plus de 14 000
adhérents !

Programme

- Dw @ au 18 avril : quotidiennement & partir de 9h, une

randonnéde de @ & 22 km est organisée, Le granit de la céte sauvage
de Ploumanac'h, la mer au large de Perros-Guirec et le Trégor intérieur aux vallées luxuriantes livreront leurs
couleurs aux randonneurs,

- Dw 17 au 25 avrll - 2 randonnées itinérantes simultanées su départ de Lannion ou de Quiberon méneront les
participants en centre Bretagne vers le gite de Bon-Repos, prés du lac de Guerlédan. Par des dtapes quotidennas
de 20 km en moyanne, l&s randonneurs découvriront 85 plus beaux sitas des Cotas d'Armor et du Morbihan
intérisurs, Chacun peut rejoindre la traversée quand il le souhaite et le temps qui lui convient

- 23 @t 24 avnl - week-end danimations sur le site de Bon-Repos : randonnédes et iniiation a la marche nordique,
jeux raditionnels bretons, animations musicales, repas festifs.. .brel, tout ce qui fait, depuis 20 ans, 'esprit
RandoBratagne® !

Précisions avec Maud Rellon, agent de développement au sein du comité réglonal.

Pratique.

Manifestation cuverie a tous, inscriptions sur place avant le départ de la randonnée : 3 € pour la randonnée, 4 €
pour le transgert (pour les randonnées lindaires),

Renseignements : 02 23 30 07 56,

Site web, http:/bretagne.tirandonnee. fr

Mercredi 13 Avril 2011




- Site internet du Conseil général des Cotes d’ Armor

http://www.cotesdarmor.fr: La RandoBretagne féte ses 20 ans du 9 au 24 avril
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La RandoBretagne féte ses 20 ans du 9 au 24 avril

LARMNDOBRETAGHE" ===
5 FETE SES 70 ANS

Categorie: A la Une, Accueil

Des randos ouvertes a tous pour découvrir la céte de granit rose ou
le site de Bon-Repos.

16 jours de randonnées, du 9 au 24 awril, c'est le programme de la
RandoBretagne, qui féte cette année ses 20 ans. Chaque jour, sur la cote
de granit rose, un circuit en boucle de 20 a 25 km est proposé. Les
participants peuvent opter pour une randonnée sur une ou plusieurs

Liens Partenaires

§ ou pour la rand avec hé en demi-pension (pour
les licenciés de la fédération frangaise).

Tous les chemins ménent & Bon-Repos

Deux randonnées itinérantes jusqu'au site de Bon-Repos, prés du lac de

sont au progr du 17 au 23 avril. L'une au départ de Lannion, lautre au départ de Quiberon, via des étapes
de 20 km en Chaque peut se joindre a la traversée quand il le souhaite et le temps qui
lui convient, sans esprit de compétition.
Renseignements et réservations :
Comité des Cotes dArmor au 02 96 76 25 65
Courriel : 2 0. fr

Site : bre

retour
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