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JUILLET/AOUT/SEPTEMBRE/
OCTOBRE/NOVEMBRE/
DECEMBRE

MORBIHAN
Rando bien-étre
Randonnée de 4 km au rythme du plus
lent sur des circuits adaptés encadrés par
des animateurs Rando Santé®. RDV a
14h a Grand-Champ ou 14h30 au lieu de
départ de la randonnée.
Plusieurs lieux
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88

JUILLET/AOUT

FINISTERE
Randos d’été
Randonnées
ouvertes a tous,
gratuites et
animées par les
clubs affiliés
Finistére
http://finistere.
ffrandonnee.fr
finistere@ffran-

donnee.fr
02 98 89 60 06

2 JUILLET/27 AOUT
ILLE-ET-VILAINE

Randos d’été

Chaque mardi d’été, partez a la décou-

verte des paysages et du patrimoine d’Ille-

et-Vilaine. Randonnées encadrées par les

associations affiliées, entre 9 et 12 km.

3 € par personne,

gratuit pour les
licenciés FFRan-
donnée.

La Chapelle-de-
Brain, Paimpont,
Chéateaubourg,
La Baussaine,
Fougéres, Saint-
Jouan-des-Gué-
rets, Saint-Malo,
Iffendic, Saint-
Briac-sur-Mer,
Betton, Les Iffs, Saint-Suliac, Mont-
fort-sur-Meu, Martigné-Ferchaud et
Guichen
http:/fille-et-vilaine.ffrandonnee.fr
ille-et-vilaine@ffrandonnee.fr

09 644194 10
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https://finistere.ffrandonnee.fr/
https://ille-et-vilaine.ffrandonnee.fr/actualite/24170/randos-d-ete-2024-regardez-le-programme

4 JUILLET

FINISTERE
Balade contée
Balade accessible et adaptée aux séniors
de 3 km environ. A partir de 14h. Public
cible : Séniors (a partir de 60 ans)
La balade dure entre 2h et 3h avec alter-
nance de marche et de contes
Capacité : 30 personnes maximum
Prévoir une gourde d’eau, des chaussures
et une tenue adaptée a la balade
Fouesnant
nelbartali@bretagne. mutualite. fr
0642747516

6 JUILLET

COTES-D’ARMOR
Randonnée pédestre solidaire
1 circuit de 3 km. Inscriptions avant le 2
juillet. 11 € (6 € < 12 ans) avec restaura-
tion. 5 € sans restauration
Saint-Jacut-du-Mené

randopromnous@orange.fr
0689833575

DU 6 AU 11 JUILLET
COTES-D’ARMOR
Rando Tour 2024
6 jours de randonnée, la baie de Saint-
Brieuc et son arriére-pays. A faire dans
son intégralité, sur quelques jours, a la
journée ou a la demi-journée.
Saint-Brieuc Armor Agglomération
https://www.randodelabaie.fr

7 JUILLET

MORBIHAN
Les Randos de I’été
Randonnée du Lac au Duc, 17 km. Niveau
moyen. Départ a 10h30 de la Base Nau-
tique. Gratuit pour
les licenciés et les
moins 15 ans. 5 €
pour les non-licen-
ciés. Contact : 06
14 59 98 96.
Ploérmel
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88

9 JUILLET

COTES-D’ARMOR
Randos de I’été
Circuit de Brestan, 9 km. Départ a 18h au
parking de I’ancien EHPAD. Prévoir le
pique-nique. Gratuit.
Pleubian

lesrandonneurs22610@gmail.com
06511177 54

DU 10 JUILLET AU 21 AOUT
COTES-D’ARMOR

Randos d’été

Ouverte a tous (a partir de 7 ans). Randos

de 8 a 9 km - gratuit. Tous les mercredis.

Gouarec et ses environs

pat.resmond53@gmail.com
0612550245


https://morbihan.ffrandonnee.fr/html/7487/les-randos-de-l-ete

DU 12 AU 14 JUILLET
ILLE-ET-VILAINE
Randonnées pédestres en Brocéliande
Les sentiers peuplés de 1égendes vous
dévoileront quelques-uns de leurs secrets.
Brocéliande
http://amis-sentiers-broceliande.fr
asb.broceliande(@gmail.com

13 JUILLET

COTES-D’ARMOR
28m¢ édition Rando de ’Espoir
Randonnée et Marche nordique. 6 circuits
(19 km Grande Rando / 13 km Marche
nordique / 13 km Rando nature / 8 km
Rando familles / 4 km Rando poussettes /
2 Km Rando Ainés)
Lamballe
www.randoespoir.com

randoespoirlamballe@outlook.com
0649200985

17 JUILLET

MORBIHAN
Les Randos de I’été
Circuit Suscinio - Roaliguen, 15km.
Niveau moyen. Rdv 18h plage de Susci-
nio. Prévoir pique-nique. Gratuit pour les
licenciés et les moins 15 ans. 5 € pour les
non-licenciés. Contact : 06 14 59 98 96.
Suscinio
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88

21 JUILLET
COTES-D’ARMOR
BINIC RAN-
DO’nne
2 circuits de 21 km
ou 10 km. Inscrip-
tions en ligne (5 €)
ou sur place (6 €)
Binic
https://binic-rando.
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23 JUILLET
COTES-D’ARMOR

Randos de I’été

Circuit de Manaty, 9 km. RDV 18h pour
le covoiturage pl de la Liberté, parking
de I’ancien EHPAD de Pleubian. Départ
18h20 du parking de 1’église de Pleuda-
niel. Prévoir le pique-nique. Gratuit.
Pleudianel
lesrandonneurs22610@gmail.com
0651117754

28 JUILLET

COTES-D’ARMOR
20 km de la Cote de Granit Rose
Randonnées pédestres et marche nordique
autour de Perros-Guirec et Trébeurden
Trébeurden/Perros-Guirec
www. 20kmcotegranitrose.com


https://cotes-d-armor.ffrandonnee.fr/

28 JUILLET

MORBIHAN
Les Randos de I’été
Circuit Ria d’Etel Saint Ernan Le
Gouarde, 11 km. Niveau moyen. Rdv 14h
parking de Rémoulin. Gratuit pour les
licenciés et les moins 15 ans. 5 € pour les
non-licenciés. Contact : 06 80 32 45 86.
Nostang
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr / 02 97 40 85 88

6 AOUT

MORBIHAN
Les Randos de I’été
Circuit Au fil de I’eau, 8,5 km. Niveau
moyen. Rdv 15h30 du Gite des Méga-
lithes. Gratuit pour les licenciés et les
moins 15 ans. 5 € pour les non-licenciés.
Contact : 06 08 28 43 60.
Moustoir-Ac
http://morbihan.ffrandonnee.fr

morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88
6 AOUT
COTES-D’ARMOR

Randos de I’été

Circuit des huitres, 8 km. RDV 18h pour
le covoiturage pl de la Liberté, parking
de I’ancien EHPAD de Pleubian. Départ
18h10 de la salle Ty An Holl. Prévoir le
pique-nique. Gratuit.

Lanmodez
lesrandonneurs22610@gmail.com
0651117754

14 A00T

MORBIHAN
Les Randos de I’été
Circuit St Gildas/Le Grand Mont, 10 km.
Niveau moyen. Départ du port de St Gil-
das, 17h. Gratuit pour les licenciés et les
moins 15 ans. 5 € pour les non-licenciés.
Contact : 06 14 59 98 96.
Saint-Gildas-de-Rhuys
http://morbihan.ffrandonnee.fr

morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88
20 A00T
COTES-D’ARMOR

Randos de I’été

De Port-Beni a St-Votrom, 8§ km. RDV
18h pour le covoiturage pl de la Liberté,
parking de 1I’ancien EHPAD de Pleubian.
Départ 18h10 du parking de Port-Béni.
Prévoir le pique-nique. Gratuit.
Pleubian
lesrandonneurs22610@gmail.com
06511177 54

21 AOUT

MORBIHAN
Les Randos de I’été
Circuit Govelins/ Le Grand Mont, 10 km.
Niveau moyen. Rdv 17h a la plage de
Govelins. Gratuit pour les licenciés et les
moins 15 ans. 5 € pour les non-licenciés.
Contact : 06 14 59 98 96.
Le Grand Mont
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr / 02 97 40 85 88



SEPTEMBRE

ILLE-ET-VILAINE
Quinzaine de la marche et de la ran-
donnée
Lieux a préciser
http://ille-et-vilaine. ffrandonnee.fr
ille-et-vilaine@ffrandonnee.fr / 09 64 41 94 10

1ER SEPTEMBRE

FINISTERE
Rando Entraide Cancer
4 km, 10 km et 15 km balisés. Partici-
pation : 5 € a partir de 16 ans (collation
offerte)
Ergué-Gabéric
https://www.marcheursdecornouaille.fr/

8 SEPTEMBRE

FINISTERE
Brevet Audax®
1 circuit de 25 km. Départ a 7h45
Rosporden

http://finistere.ffrandonnee.fr
finistere@ffrandonnee.fr / 02 98 89 60 06

15 SEPTEMBRE

MORBIHAN
La Marche des Petits Guerriers
Randonnées Caritatives - Circuits de 3,
9, 14 et 21 km pour le financement de
matériel de sports adaptés pour les enfants
atteints de cancer au CHU de Pontchaillou
Grand-Champ
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr / 02 97 40 85 88

17 SEPTEMBRE

MORBIHAN
Rando Patrimoine
Balade pour promouvoir les bienfaits de
I’activité physique et favoriser le lien so-
cial, 3 km. En partenariat avec la Mutua-
lité Francaise.
Lorient
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fir / 02 97 40 85 88

21 SEPTEMBRE

MORBIHAN
Opération Nettoyage de Sentiers et
plages - World cleanup day
Tous engagés pour une planéte sans dé-
chet !
Guidel
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fi / 02 97 40 85 88

22 SEPTEMBRE

FINISTERE
Rando Presqu’ile
4 circuits de 10, 14, 22 et 26 km. Départ
de la Maison pour tous de Tal ar Groas.
Crozon
listino.fr/Rando-Presqu-ile-ULAMIR-
2024


https://listino.fr/Rando-Presqu-ile-ULAMIR-2024
https://listino.fr/Rando-Presqu-ile-ULAMIR-2024

29 SEPTEMBRE

FINISTERE
Brevet Audax®
2 circuits de 25 et 50 km. ler départ a
7h45 et 2éme départ a 13h15
Plomeur
http://finistere.ffrandonnee.fr
finistere@ffrandonnee.fi/ 02 98 89 60 06

29 SEPTEMBRE
COTES-D’ARMOR

Journée départementale

Circuits de randonnée et marche nordique,

rando santé, initiation au bungy pump et

découverte du longe cote

Plouha

http://cotes-d-armor.ffrandonnee.fr

cotes-darmor@ffrandonnee.fr

02 96 76 25 65

30 SEPTEMBRE

MORBIHAN
Tous en Marche Bleue
Rando Santé dans le cadre de la semaine
Bleue - Départ 14h00 Maison des Solida-
rités
Grand-Champ
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88

2 OCTOBRE

MORBIHAN
Les Ateliers Nature
Découverte de la nature avec notre parte-
naire « Instant Nature »
Brandivy
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr / 02 97 40 85 88

6 OCTOBRE

MORBIHAN
Bouge ta ferme !
Randos Gourmande et Repas a la Gacilly.
Circuit de 3-4 km et 9 km. Départ Sh
jusqu’a 10h. Rando Libre. Tarifs : adulte :
15€-Enfant (4a 12 ans) : 10 €

La Gacilly
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88
6 OCTOBRE

ILLE-ET-VILAINE
Brevet Audax®

2 circuits de 25 et 50 km. ler départ a 8h
et 2éme départ a 13h30.

Chavagne

http://ille-et-vilaine. ffrandonnee.fr
ille-et-vilaine@ffrandonnee.fr

09 64 41 94 10



10 OCTOBRE

MORBIHAN
Rando Patrimoine
Balade pour promouvoir les bienfaits de
I’activité physique et favoriser le lien so-
cial, 3 km. En partenariat avec la Mutua-
lité Francaise.
Nostang
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr / 02 97 40 85 88

13 OCTOBRE

MORBIHAN
Sentiers vous bien a Camors - Marche
Audax®
2 circuits de 25 et 50 km. ler départ a
7h45 et 2¢me départ a 13h15
Camors
corbeljeanjacques@orange.fr
06 87 04 30 04

19 OCTOBRE
COTES-D’ARMOR
Octobre Rose
Randonnée ouverte a tous
Plouha
laplouhatinerando22@gmail.com

10 NOVEMBRE

FINISTERE
Brevet Audax®
2 circuits de 25 et 50 km. ler départ a
7h45 et 2¢me départ a 13h15
Quimper
http://finistere.ffrandonnee.fr
finistere@ffrandonnee.fr / 02 98 89 60 06

1ER DECEMBRE

FINISTERE
Brevet Audax®
1 circuit de 25 km. Départ a 7h45
Rosporden
http://finistere.ffrandonnee.fr
finistere@ffrandonnee.fr / 02 98 89 60 06

7 DECEMBRE

COTES-D’ARMOR
Audax®Téléthon
2 circuits de 12,5 et 25 km.
Saint-Brieuc
contact@lavaillantemarche.fr

21 DECEMBRE

MORBIHAN
2¢éme édition Rando de Noél
2 circuits de 4 et 9 km. Animations et feu
d’artifice. Visite du Pére No€l. Départ a
partir de 16h
Grand-Champ
http://morbihan.ffrandonnee.fr
morbihan@ffrandonnee.fr
02 97 40 85 88

DECEMBRE

ILLE-ET-VILAINE
8¢me ¢dition Rando de Noél
Randonnez sous les illuminations rennai-
ses avec vos lampions !
Rennes
http://ille-et-vilaine. ffrandonnee.fr
ille-et-vilaine@ffrandonnee.fr
09 64 41 94 10



Comité départemental Comité départemental

de l1a randonnée pédestre de la randonnée pédestre

des Cotes d’Armor d’Ille-et-Vilaine

Maison départementale des Sports  Maison départementale des Sports
18 rue Pierre de Coubertin 13b avenue de Cucillé

22440 PLOUFRAGAN 35065 RENNES

Tél : 02 96 76 25 65 Tél. : 09 6441 94 10

Mail : cotes-darmor@ffrandonnee.fr Mail : ille-et-vilaine@ftfrandonnee. fr
http:// cotes-d-armor.ffrandonnee.fr  http://ille-et-vilaine.ffrandonnee. fr

Comité départemental Comité départemental
de la randonnée pédestre de la randonnée pédestre
du Finistére du Morbihan

4 route de Saint-Renan Maison des Solidarités

BP 02 Village intergénérationnel
29810 PLOUARZEL de Lanvaux

Tél. : 02 98 89 60 06 12 rue des Hortensias
Mail : finistere@ffrandonnee.fr 56390 GRAND-CHAMP
http://finistere.ffrandonnee. fr Tél. : 02 97 40 85 88

Mail : morbihan@ffrandonnee.fr
http://morbihan.ffrandonnee. fr

Comité régional de la randonnée pédestre de Bretagne
Central Parc

101A, avenue André Bonnin
35135 CHANTEPIE
Tél. : 02 23 30 07 56

Mail : bretagne@ffrandonnee.fr
http://bretagne.ffrandonnee.fr
Page Facebook : FFRandonnée Bretagne

Merci a nos partenaires. Ils soutiennent la randonnée dans notre région.

Avec le soutien de
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