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RANDONNEZ EN BRETAGNE
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La rivière de Morlaix

Jour 1 : de Morlaix à Carantec - 26,5 km
Jour 2 : de Carantec à Roscoff - 21 km

De Morlaix à Roscoff
47,5 km
2 jours

informations pratiques
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© CRTB/Emmanuel BerthierSur les traces des corsaires

Jour 1 : de Dol-de-Bretagne à Cancale - 21 km
Jour 2 : de Cancale à la Guimorais - 21 km
Jour 3 : de la Guimorais à Saint-Malo - 13,5 km

De Dol-de-Bretagne à Saint-Malo
55,5 km
3 jours

informations pratiques
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Hébergements
CRT Bretagne : www.tourismebretagne.com
Finistère 360° : www.toutcommenceenfinistere.com 
Ass. des hébergements de randonnée en Bretagne : https://rando-etapes.bzh

Transports
Pour simplifier vos déplacements en transports en commun, 
vos itinéraires en train, car, bus, métro, tramway et bateau se 
calculent sur www.breizhgo.bzh

Topo-guide FFRandonnée
Les Abers, l’Iroise et Crozon
Réf 347. Prix public : 18,40 €
Disponible dans les points de vente habituels (librai-
ries, offices de tourisme, comités FFRandonnée...) et 
sur http://boutique.ffrandonnee.fr

© CRTB/Thibault Poriel

Hébergements
CRT Bretagne : www.tourismebretagne.com
Ille-et-Vilaine Tourisme : www.ille-et-vilaine-tourisme.bzh 
Ass. des hébergements de randonnée en Bretagne : https://rando-etapes.bzh

Transports
Pour simplifier vos déplacements en transports en commun, 
vos itinéraires en train, car, bus, métro, tramway et bateau se 
calculent sur www.breizhgo.bzh

Topo-guide FFRandonnée
Côte d’émeraude, les Chemins du Mont-Saint-Michel
Réf 345. Prix public : 18,40 €
Disponible dans les points de vente habituels (librai-
ries, offices de tourisme, comités FFRandonnée...) et 
sur http://boutique.ffrandonnee.fr



© CRTB/Thibault PorielTour du Pays Bigouden

Jour 1 : de Pont-l’Abbé à Saint-Guénolé - 20 km
Jour 2 : de Saint-Guénolé à Lesconil - 18 km
Jour 3 : de Lesconil à Pont-l’Abbé - 19,5 km

Boucle depuis Pont-l’Abbé
57,5 km
3 jours

Hébergements
CRT Bretagne : www.tourismebretagne.com
Finistère 360° : www.toutcommenceenfinistere.com 
Ass. des hébergements de randonnée en Bretagne : https://rando-etapes.bzh

Transports
Pour simplifier vos déplacements en transports en commun, 
vos itinéraires en train, car, bus, métro, tramway et bateau se 
calculent sur www.breizhgo.bzh

Topo-guide FFRandonnée
La Cornouaille par la pointe du Raz
Réf 348. Prix public : 18,40 €
Disponible dans les points de vente habituels (librai-
ries, offices de tourisme, comités FFRandonnée...) et 
sur http://boutique.ffrandonnee.fr

informations pratiques
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© CRTB/Thibault PorielLa côte du Goëlo

Jour 1 : de Saint-Brieuc à Binic - 23,5 km
Jour 2 : de Binic à Saint-Quay-Portrieux - 10,5 km
Jour 3 : de Saint-Quay-Portrieux à Lanloup - 20,5 km
Jour 4 : de Lanloup à Paimpol - 23,5 km

De Saint-Brieuc à Paimpol
78 km
4 jours

informations pratiques
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Hébergements
CRT Bretagne : tourismebretagne.com
Côtes-d’Armor Destination : www.cotesdarmor.com
Ass. des hébergements de randonnée en Bretagne : https://rando-etapes.bzh

Transports
Pour simplifier vos déplacements en transports en commun, 
vos itinéraires en train, car, bus, métro, tramway et bateau se 
calculent sur www.breizhgo.bzh

Topo-guide FFRandonnée
Côte de Granit Rose
Réf 346. Prix public : 16,40 €
Disponible dans les points de vente habituels (librai-
ries, offices de tourisme, comités FFRandonnée...) et 
sur http://boutique.ffrandonnee.fr



Hébergements
CRT Bretagne : www.tourismebretagne.com
Morbihan Tourisme : www.morbihan.com 
Ass. des hébergements de randonnée en Bretagne : https://rando-etapes.bzh

Transports
Pour simplifier vos déplacements en transports en commun, 
vos itinéraires en train, car, bus, métro, tramway et bateau se 
calculent sur www.breizhgo.bzh

Topo-guide FFRandonnée
Le littoral et les îles du Morbihan
Réf 561. Prix public : 18,40 €
Disponible dans les points de vente habituels (librai-
ries, offices de tourisme, comités FFRandonnée...) et 
sur http://boutique.ffrandonnee.fr

© GMVTLe golfe du Morbihan

Jour 1 : d’Auray à Baden - 18,5 km
Jour 2 : de Baden à Port-Blanc - 19 km
Jour 3 : de Port-Blanc à Arradon - 13,5 km
Jour 4 : d’Arradon à Vannes - 19 km

D’Auray à Vannes
70 km
4 jours

informations pratiques
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© CRTB/Eugénie RagotLe Pays des Abers

Jour 1 : de Lilia à l’Aber Wrac’h - 15,5 km
Jour 2 : de L’Aber Wrac’h à Tréglonou - 21,5 km
Jour 3 : de Tréglonou à Kersaint - 23 km
Jour 4 : de Kersaint à Lanildut - 20,5 km

De Lilia à Lanildut
80,5 km
4 jours

informations pratiques

0 20 Km

LA MANCHE

OCÉAN ATLANTIQUE

MER D'IROISE
GR®37

GR®37

GR®38

GR®347
GR®39

GR®349

GR®38

GR®34

GR®34

GR®34

GR®34

GR®34

GR®37

GR®34-GR®37

GR®3

GR®365

GR®34

liaison
GR®37-GR®39

GR®34

GR® de Pays
Tour de

Brocéliande

GR® de Pays
Tour des

Marches de Bretagne

GR® de Pays
de la presqu'île

de Crozon

GR® de Pays
Tour de Belle-Île-en-Mer

GR® de Pays
Scorff Blavet Océan

liaison
G

R
®

37-G
R

®
38

liaison

GR®34-GR®38

Les Abers

Île d'Ouessant

Pointe
du Raz

Côte de
Cornouaille

Île de Groix

Belle-Île-en-Mer

Côte d'Émeraude

Côte de
Cornouaille

Côte de Granit Rose

Île de Batz

Pointe 
du Grouin 

Pointe de 
Penmarc'h

Île de Bréhat

Falaises de
Plouha

Brest

Crozon

Douarnenez

Quimper

Quimperlé

Lorient

Vannes

La Roche-Bernard

Redon

Ploërmel

Vitré

Fougères

St-Malo

St-Brieuc

Paimpol
Lannion

Morlaix

Roscoff

Huelgoat

Pontivy

Baud

Loudéac

Rostrenen

Montfort-
sur-Meu

Guerlédan

Carhaix-Plouguer

RENNES

Le Mont-
St-Michel

St-Nazaire

le-Tour-
du-Parc

Nantes

GR® 34
autres GR® 

GR® en requalification
GR® de Pays

Légende

GR® de liaison

Les itinéraires GR® et GR® de Pays de Bretagne

Carantec

Cancale
La Guimorais

Lesconil

St-Guénolé

Binic

St-Quay-Portrieux

Lanloup

Baden

Port-Blanc
Arradon

L'Aber Wrac'h
TréglonouKersaint

Dol-de-Bretagne

Pont-
l'Abbé

Auray

Lilia

Lanildut

Hébergements
CRT Bretagne : www.tourismebretagne.com
Finistère 360° : www.toutcommenceenfinistere.com  
Ass. des hébergements de randonnée en Bretagne : https://rando-etapes.bzh

Transports
Pour simplifier vos déplacements en transports en commun, 
vos itinéraires en train, car, bus, métro, tramway et bateau se 
calculent sur www.breizhgo.bzh

Topo-guide FFRandonnée
Les Abers, l’Iroise et Crozon
Réf 347. Prix public : 18,40 €
Disponible dans les points de vente habituels (librai-
ries, offices de tourisme, comités FFRandonnée...) et 
sur http://boutique.ffrandonnee.fr



Hébergements
CRT Bretagne : www.tourismebretagne.com
Ille-et-Vilaine Tourisme : www.ille-et-vilaine-tourisme.bzh 
Ass. des hébergements de randonnée en Bretagne : https://rando-etapes.bzh

Transports
Pour simplifier vos déplacements en transports en commun, 
vos itinéraires en train, car, bus, métro, tramway et bateau se 
calculent sur www.breizhgo.bzh

Topo-guide FFRandonnée
Le Pays de Saint-Malo...à pied®
Réf P351. Prix public : 16,40 €
Disponible dans les points de vente habituels (librai-
ries, offices de tourisme, comités FFRandonnée...) et 
sur http://boutique.ffrandonnee.fr

Hébergements
CRT Bretagne : www.tourismebretagne.com
Morbihan Tourisme : www.morbihan.com 
Ass. des hébergements de randonnée en Bretagne : https://rando-etapes.bzh

Transports
Pour simplifier vos déplacements en transports en commun, vos 
itinéraires en train, car, bus, métro, tramway et bateau se calcu-
lent sur www.breizhgo.bzh

Topo-guide FFRandonnée
Le littoral et les îles du Morbihan
Réf 561. Prix public : 18,40 €
Disponible dans les points de vente habituels (librai-
ries, offices de tourisme, comités FFRandonnée...) et 
sur http://boutique.ffrandonnee.fr

© CRTB/Alexandre LamoureuxLe Pays Malouin

Jour 1 : de Rothéneuf à Port-Picain - 21 km
Jour 2 : de Port-Picain à La Gouesnière - 15,5 km
Jour 3 : de La Gouesnière à Saint-Suliac - 24 km
Jour 4 : de Saint-Suliac à Saint-Servan - 25 km

De Rothéneuf à Saint-Servan
85,5 km
4 jours

informations pratiques
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© CRTB/Alexandre LamoureuxTour de la presqu’île de Rhuys

Jour 1 : de Saint-Armel à Brillac - 25 km
Jour 2 : de Brillac à Port Navalo - 22,5 km
Jour 3 : de Port Navalo à Saint-Jacques - 19 km
Jour 4 : de Saint-Jacques au Tour-du-Parc - 20,5 km

De Saint-Armel à le-Tour-du-Parc
87 km
4 jours

informations pratiques
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© CRTB/Yannick DerennesTour de la pointe du Raz et du Cap Sizun

Jour 1 : d’Audierne au Moulin de Kerguerhent - 25 km
Jour 2 : du Moulin de Kerguerhent à Douarnenez - 11,5 km
Jour 3 : de Douarnenez à Beuzec-Cap-Sizun - 25,5 km
Jour 4 : de Beuzec-Cap-Sizun à Cléden-Cap-Sizun - 21 km
Jour 5 : de Cléden-Cap-Sizun à la baie des Trépassés - 12 km
Jour 6 : de la baie des Trépassés à Audierne - 26 km

Boucle depuis Audierne
120,5 km
6 jours

informations pratiques

© CRTB/Emmanuel BerthierTour du Pays d’Iroise

Jour 1 : de Ste Anne du Portzic à Saint-Renan - 16 km
Jour 2 : de Saint-Renan à Lanildut - 20 km
Jour 3 : de Lanildut à Lampaul-Plouarzel - 16,5 km
Jour 4 : de Lampaul-Plouarzel au Conquet - 15,5 km
Jour 5 : du Conquet au Trez Hir ou Plougonvelin - 13,5 km
Jour 6 : du Trez Hir à Ste Anne du Portzic - 17 km

Boucle depuis Sainte-Anne du Portzic
98,5 km
6 jours

informations pratiques
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Hébergements
CRT Bretagne : www.tourismebretagne.com
Finistère 360° : www.toutcommenceenfinistere.com 
Ass. des hébergements de randonnée en Bretagne : https://rando-etapes.bzh

Transports
Pour simplifier vos déplacements en transports en commun, 
vos itinéraires en train, car, bus, métro, tramway et bateau se 
calculent sur www.breizhgo.bzh

Topo-guide FFRandonnée
La Cornouaille par la pointe du Raz
Réf 348. Prix public : 18,40 €
Disponible dans les points de vente habituels (librai-
ries, offices de tourisme, comités FFRandonnée...) et 
sur http://boutique.ffrandonnee.fr

Hébergements
CRT Bretagne : www.tourismebretagne.com
Finistère 360° : www.toutcommenceenfinistere.com  
Ass. des hébergements de randonnée en Bretagne : https://rando-etapes.bzh

Transports
Pour simplifier vos déplacements en transports en commun, 
vos itinéraires en train, car, bus, métro, tramway et bateau se 
calculent sur www.breizhgo.bzh

Topo-guide FFRandonnée
Les Abers, l’Iroise et Crozon
Réf 347. Prix public : 18,40 €
Disponible dans les points de vente habituels (librai-
ries, offices de tourisme, comités FFRandonnée...) et 
sur http://boutique.ffrandonnee.fr



© CRTB/Alexandre LamoureuxLa côte de Granit Rose

Jour 1 : de Tréguier à Plougrescant - 17,5 km
Jour 2 : de Pougrescant à Port Blanc- 13,5 km
Jour 3 : de Port Blanc à Perros Guirec - 15 km
Jour 4 : de Perros Guirec à Trégastel - 17,5 km
Jour 5 : de Trégastel à Pleumeur-Bodou - 16,5 km
Jour 6 : de Pleumeur-Bodou à Trébeurden - 19 km
Jour 7 : de Trébeurden à Lannion - 16 km

De Tréguier à Lannion
115 km
7 jours

informations pratiques

© CRTB/Thibault PorielTour de la presqu’île de Crozon

Jour 1 : de Landévennec à Lanvéoc - 21 km
Jour 2 : de Lanvéoc à Roscanvel - 13,5 km
Jour 3 : de Roscanvel à Camaret-sur-Mer - 20,5 km
Jour 4 : de Camaret-sur-Mer à Saint-Hernot - 27 km
Jour 5 : de Saint-Hernot à Morgat - 15 km
Jour 6 : de Morgat à Pentrez-Saint-Nic - 24,5 km
Jour 7 : de Pentrez-Saint-Nic à Ste Marie du Ménez Hom - 13 km 
Jour 8 : de Ste Marie du Ménez Hom à Landévennec - 22,5 km

Boucle au départ de Landévennec
157 km
8 jours

informations pratiques
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Hébergements
CRT Bretagne : www.tourismebretagne.com
Côtes-d’Armor Destination : www.cotesdarmor.com
Ass. des hébergements de randonnée en Bretagne : https://rando-etapes.bzh

Transports
Pour simplifier vos déplacements en transports en commun, 
vos itinéraires en train, car, bus, métro, tramway et bateau se 
calculent sur www.breizhgo.bzh

Topo-guide FFRandonnée
Côte de Granit Rose
Réf 346. Prix public : 16,40 €
Disponible dans les points de vente habituels (librai-
ries, offices de tourisme, comités FFRandonnée...) et 
sur http://boutique.ffrandonnee.fr
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Hébergements
CRT Bretagne : www.tourismebretagne.com
Finistère 360° : www.toutcommenceenfinistere.com 
Ass. des hébergements de randonnée en Bretagne : https://rando-etapes.bzh

Transports
Pour simplifier vos déplacements en transports en commun, 
vos itinéraires en train, car, bus, métro, tramway et bateau se 
calculent sur www.breizhgo.bzh

Topo-guide FFRandonnée
Les Abers, l’Iroise et Crozon
Réf 347. Prix public : 18,40 €
Disponible dans les points de vente habituels (librai-
ries, offices de tourisme, comités FFRandonnée...) et 
sur http://boutique.ffrandonnee.fr



Hébergements
CRT Bretagne : www.tourismebretagne.com
Ille-et-Vilaine Tourisme : www.ille-et-vilaine-tourisme.bzh 
Ass. des hébergements de randonnée en Bretagne : https://rando-etapes.bzh

Transports
Pour simplifier vos déplacements en transports en commun, 
vos itinéraires en train, car, bus, métro, tramway et bateau se 
calculent sur www.breizhgo.bzh

Topo-guide FFRandonnée
Côte d’émeraude, les Chemins du Mont-Saint-Michel
Réf 345. Prix public : 18,40 €
Disponible dans les points de vente habituels (librai-
ries, offices de tourisme, comités FFRandonnée...) et 
sur http://boutique.ffrandonnee.fr

© CRTB/Simon BourcierLa côte d’émeraude

Jour 1 : de Dinard à Saint-Briac-sur-Mer - 17 km
Jour 2 : de Saint-Briac à Saint-Jacut-de-la-Mer - 19 km
Jour 3 : de Saint-Jacut-de-la-Mer à Saint-Cast-le-Guildo - 17 km
Jour 4 : de Saint-Cast-le-Guildo à Plévenon - 17 km
Jour 5 : de Plévenon à Sables-d’Or-les-Pins - 21 km
Jour 6 : de Sables-d’Or-les-Pins à Pléneuf-Val-André - 20,5 km
Jour 7 : de Pléneuf-Val-André à Hillion - 27 km
Jour 8 : d’Hillion à Saint-Brieuc - 15 km

De Dinard à Saint-Brieuc
153,5 km
8 jours

informations pratiques

© CRTB/Yannick Le GalDe La Vilaine à La Loire

Jour 1 : du barrage d’Arzal-Camoël à Pénestin - 10,9 km
Jour 2 : de Pénestin à Assérac - 26,4 km
Jour 3 : d’Assérac à Piriac-sur-Mer - 23,7 km
Jour 5 : de Piriac-sur-Mer à Guérande - 22,3 km
Jour 6 : de Guérande au port du Croisic - 15,5 km
Jour 7 : du port du Croisic à la Baule-Escoublac - 22,7 km
Jour 8 : de la Baule-Escoublac au p. de Saint-Nazaire - 21 km

Du barrage d’Arzal au pont de Saint-Nazaire
142,5 km
8 jours

informations pratiques
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Hébergements
CRT Bretagne : www.tourismebretagne.com
Loire-Atlantique développement : tourisme-loireatlantique.com
Ass. des hébergements de randonnée en Bretagne : https://rando-etapes.bzh

Transports
Pour simplifier vos déplacements en transports en commun, 
vos itinéraires en train, car, bus, métro, tramway et bateau se 
calculent sur www.breizhgo.bzh

Topo-guide FFRandonnée
De la Vilaine à la Loire, par le littoral, la Brière et les 
marais salants
Réf 349. Prix public : 12,40 €
Disponible auprès du comité FFRandonnée Loire-At-
lantique : loire-atlantique@ffrandonnee.fr



Retrouvez toutes nos suggestions sur MaRando®, l’application 
officielle de la FFRandonnée et préparez votre prochaine aventure 
avec le GR @ccess sur www.MonGR.fr 

Comité FFRandonnée Bretagne - Central Parc - 101A, avenue André Bonnin
35135 CHANTEPIE
02 23 30 07 56 - bretagne@ffrandonnee.fr - http://bretagne.ffrandonnee.fr
      FFRandonnée Bretagne


